
 

 

 

 

 

子育て中の保護者の方や子どもたちに《ほっとする居心地の良い場所》として利用していただけるよう 

家庭的な雰囲気作りをしてお待ちしております。お気軽にお越しください。 

【今月の予定】                                   ●〇プログラム名   ＊対象年齢 ・参加組数     

月 火 水 木 金 

 1 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

2 

①らんらんルーム 

（季節の制作） 

＊０歳以上・６組程度 

3 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

4 

①らんらんルーム 

（室内水遊び） 

＊０歳以上・６組程度 

7 

①らんらんルーム 

（ふれあい遊び） 

＊０歳以上・６組程度 

8 

③子育て講座 

（親子ヨガ） 

＊０歳以上・６組程度 

9 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

10 

②赤ちゃんルーム 

＊１歳２か月まで・８組程度 

兄・姉の参加はできません 

11 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

14 

①らんらんルーム 

（運動遊び） 

＊０歳以上・６組程度 

15 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

16 

●絵本読み聞かせ 

＊０歳以上・６組程度 

 

17 

①らんらんルーム 

（室内水遊び） 

＊０歳以上・６組程度 

18 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

21 

敬老の日 

 

22 

国民の休日 

23 

秋分の日 

24 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

25 

●オープンルーム 

ほのぼのルーム 

＊０歳以上・６組程度 

28 

②赤ちゃんルーム 

＊１歳２か月まで・８組程度 

兄・姉の参加はできません 

29 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

30 

●オープンルーム 

＊０歳以上・６組程度 

 

  

                            

 

 時間  

・10 時～11 時 30 分の開催です。プログラムにより、１１時終了の場合もあります。 

・午後 2 時～午後 3 時 30 分はオープンルームを開催しています。 

 

① らんらんルーム（2 日・4 日・7 日・１４日・１７日） 

・オープンルーム内で楽しみます。 

② 赤ちゃんルーム（10 日・28 日） 

・未歩行児だけで、ゆっくり安心して遊んだ後、ふれあい遊びや 

保護者同士で集う時間もあります。 妊婦の方の見学も大歓迎です。 

③ 親子ヨガ（8 日） 

・親子でふれあいながらヨガを楽しみましょう。 

 

※天候や、諸事情により、内容の変更や中止になる場合もありますのでご了承下さい。 

忠岡町立
地域子育て支援センターひだまり

対 象 者  忠岡在住の就学前児童と 

その保護者 

妊婦の方とその配偶者 

開所時間  月～金 午前９時～午後５時 

休 園 日  土・日・祝・年末年始  

住 所  忠岡町馬瀬 2 丁目１６－1９ 

電話番号  ０７２５－３２－６４７９ 

 

※駐輪場・駐車場あります 

※全プログラム予約が必要です。 

来所、またはお電話で予約してください。 

初回利用時に登録をしてください。 

 

 

利用案内 

一時預かり 

１０日前までの予約が必要です。 

事前に提出書類や面談もありますのでお問合せください。 

プログラム等の都合でお預かりできない日もあります。 

 臨床心理士が 

来所します 


