
産後ケア事業

利用できる方

土庄町・小豆島町に住民登録がある産後1年未満のお母さんと赤ちゃん等で、心身のケアや育児
サポートを必要とする方
※施設によって利用できる赤ちゃんの月齢が異なりますので、裏面の二次元コードから町のホームページでご確認ください

※流産、死産を経験して1年未満の方も利用できます

産後ケアってなに？

出産後の“こころ”と“からだ”を大切にする産後ケアで、お母さんと赤ちゃんに寄り添い、育児の
不安や体調の悩みをサポートします
「授乳がうまくいかない」、「産後の体調がすぐれない」 、「育児を手伝ってくれる人がいない」など、
産後の心配ごとや不安のある方は、ぜひご利用ください

産後ケアの内容

お母さんのサポート

お母さんの健康管理や
乳房ケアなど

赤ちゃんのサポート

発育や発達、体重の
チェックなど

育児のサポート

授乳や沐浴方法、
育児相談など

土庄町 ・ 小豆島町

のご案内

※産後ケア事業は託児、保育、家事支援のサービスではありません
原則母子同室で過ごし、育児や身の回りのことはできる限りご自身で行っていただきます

お母さんの心配なことや体調に合わせて、助産師等がサポートします

利用料・実施施設等

種類 利用時間
利用料（1日あたり）円

実施施設 利用日数

住民税課税世帯
住民税非課税世帯
生活保護世帯

宿泊
（ショートステイ）型

午前10時～
翌日以降の午後3時

4,500 0
裏面下の二次元
コードより町の
ホームページをご
確認ください

合計して
7日

日帰り
（デイサービス）型

午前10時～午後3時 500 0

訪問
（アウトリーチ）型

2時間 0 0

※宿泊型は入所日・退所日をそれぞれ1日とします。課税世帯の場合、１泊2日の利用料は9,000円です
※施設で受けるケアの内容によっては、別途料金が発生する可能性があります

※産後ケア事業は託児、保育、家事支援のサービスではありません
原則母子同室で過ごし、育児や身の回りのことはできる限りご自身で行っていただきます



ご希望の施設に直接連絡し、利用の予約や持ち物の確認をしてください

土庄町健康福祉課（土庄町役場2階）

TEL：0879-62-7002

お問い合わせ

小豆島町健康づくり福祉課 （小豆島町役場西館1階）

TEL：0879-82-7038

星のイラスト（黄色）

星のイラスト（黄色）

①施設に予約の申し込みをする

利用が決定した方に、利用決定通知書をお送りします

③役場から利用決定通知書が届く

施設に「産後ケア事業利用票」を提出、「利用決定通知書」を提示してください

④利用当日は…

利用料がかかった場合は、施設に利用料をお支払いください

⑤利用後にお支払い

土庄町ホームページ

小豆島町ホームページ

利用の流れ

小豆島町
申請フォーム
（LoGoフォーム）

土庄町
申請フォーム

（マイナポータル）

Ⓐ、Ⓑのどちらかで申請してください
Ⓐ右の申請フォームからオンライン申請
申請から利用予定日までが役場開庁日の3日以内の
場合は、役場までご連絡ください

Ⓑ役場窓口に申請書を提出
申請書は町のホームページに掲載しています。その他、
両町役場、小豆島中央病院産婦人科に設置しています

②予約完了後、役場に利用申請する
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