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場所：国分寺図書館２階視聴覚室
各回：午後2時～3時 定員：各回20名※要申込

✬ ✬

✬

「脳卒中・脳梗塞」
脳卒中・脳梗塞について学び、予防策を知る

講師：小澤 忠嗣 氏（内科学講座 神経内科学部門 助教）

「目の病気の予防とリハビリ」
アイフレイルとロービジョンケア

講師：渡辺 芽里 氏 (眼科学講座 講師）

「帯状疱疹」
帯状疱疹の原因や治療、予防について学ぶ

講師：杉原 夏子 氏 (皮膚科学講座 助教）
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