
電子版マニュアルは
こちら

アカウント登録
※すでにmila-e認証のアカウントをお持ちの方は①～④の手順は省略できます。

利用者・関係者登録

予約申込

ホームから希望メニューの予約状況を確認
利用する日時の利用者選択へ

希望の利用者を選択後
予約内容確認

内容を確認し仮予約

届いたメールに記載のURLを
クリックして完了！

画面左上
「アカウント登録」を選択

「mila-e に登録してはじめる」
からアカウントを作成

3

メールアドレスとパスワードを
入力して登録

4

1のホーム画面に戻り
ログインへ進みます

1 2

初回ログイン時は利用者情報
登録画面が表示されます

画面右下「関係者一覧」から
追加登録

関係者情報を入力後
「登録」をクリックして完了！

画面指示に従い
利用者情報を登録

ご家族やパートナー、お子さまなどを
事前登録することでスムーズに予約が
できます！

65 7 8

アンケートに回答すると予約が完了！

2 3 4

登録したメールアドレス宛に
予約内容が届きます！

1

注意事項
※予約が完了しますと予約完了メールが届きます。
ドメイン「＠shimanto.city-ca.jp」からのメールを受信できる
ように設定してください。
●キャンセル期限を過ぎた場合は、下記へお問い合わせ下さい。
【四万十市健康推進課 電話番号:0880-34-1823】


