
ほめ育児の効果と実況中継
　ほめることは、子どもに「それは良いことだよ」と伝えるサインです。
「これからも続くといいな」、「またしてほしい」と思う良い行動ができたら、言葉や態度で示してほめるように
しましょう。「うれしい」、「ありがとう」、「助かったよ」など大人の気持ちも伝えましょう。

　ほめポイントは、普段のあたりまえの生活の中にたくさんあります！
「ご飯の前にいただきますと言えた」「道路を渡る時に左右確認をした」「おもちゃを貸してくれた」できて当たり前と感じる
行動も、ほめる対象です。子どもはほめられる経験を重ねていくと望ましい行動を進んでできるようになっていきます。

　何をほめたらいいのかわからないと感じる方は、子どもの行動を「実況中継」してみましょう。できて当たり前の行動
も、具体的に「実況中継する」ことで、子どもは褒められたと感じます。
　「今、ピーマン食べたね」「おもちゃを片付けているね」「（走らずに）歩いているね」など言葉にして、伝えてみましょう。
子どもの自己肯定感が高まり、新たな意欲に繋がります。ぜひご家庭でお試しください。

子育てナビ

※できるだけ早い時期に、忘れずに接種しましょう。　※接種期間以外の接種は、自己負担（有料）となります。
※接種には予診票が必要です。転入した方や紛失などで予診票がない場合は、お問合せください。

問 子ども家庭センター　親子保健係　☎356-6711

９歳から12歳のお子さんのいる保護者の方へ
日本脳炎（２期）、二種混合は受けましたか？

小学校入学前（年長組）のお子さんのいる保護者の方へ
麻しん・風しん混合（ＭＲ）

第２期予防接種は受けましたか？

対象生年月日
平成３１年４月２日～

令和２年４月１日生まれ（年長児）

接 種 期 限 令和８年３月３１日まで
（小学校就学前の１年間）

利府町りーふナビ
パソコン・スマホどちら
からもご利用いただけます。
https://rifu-town.city-hc.jp/

問 子ども家庭センター　子ども家庭係　☎356-6711

月齢別講座ベビータイムに参加しませんか？
　利府町にお住まいの生後２～４か月のお子さんがいる世帯の方々があつまって、ゆっくり過ごせる講座です。
お子さんの月齢が近いご家庭同士で、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
　お父さまもぜひ、ご参加ください。お待ちしています。

子ども家庭センター
からのお知らせ

日本脳炎（２期）
日本脳炎ワクチン予防接種は、
1期1回目、2回目、追加、２期の
計４回行います。

予防接種の種類 対象年齢 備考

二種混合
二種混合予防接種は、三種混合
予防接種の追加接種として、
１回行います。

9～13歳未満

11～13歳未満

・令和７年１２月１６日（火）　 ・令和８年１月１４日（水）
・令和８年２月５日（木）　　  ・令和８年３月４日（水）

午前１０時～午前１１時まで（受付時間：午前９時５０分～）

親子相談・交流スペース「ぺあっこ」 利府町保健福祉センター内

利府町内にお住まいの生後２～４か月の親子、５組程度

月齢に合わせたふれあい遊びを楽しみます。
保護者同士おしゃべりの時間もあります。

母子健康手帳

５日前までに子育て支援アプリ「りーふナビ」からお申し込みください。
りーふナビは、アプリのインストールが必要です。子育て支援情報
を発信しているアプリですので、ぜひご登録をお願いします。

日 に ち
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持 ち 物

申込方法

利府町キャリアシップ（職場体験）事業＆
マナー講習を実施しました

■マナー講習
キャリアシップ事業の実施に先立ち、宮城県塩釜高等学校

のビジネス科の教諭にお越しいただき、各中学校でマナー
講習を実施しました。当日は塩釜高等学校のビジネス科2年
生もアシスタントとして参加し、接客の仕方などを実演いた
だきました。アシスタントには各校の卒業生もおり、中学生
たちも先輩の実演を真剣に聞き入っていました。

■利府町キャリアシップ（職場体験）事業

　「町はひとつの学校」を理念に掲げる『利府町志教育』の
一環として、町内各中学校の2年生364名が、11月10日
～14日の5日間において、町内・外の各事業所で職場体験
学習を実施しました。

リフノスの図書館はとても綺麗で利用しやすく、赤ちゃん用の絵本も充実しています。
子どもが生まれてから５、６回ほど利用していますが、いつも楽しく過ごしています。
毎日1冊ずつ絵本を読む習慣があり、子どもとの時間にとても役立っています。お子様
連れの方にもぜひ利用していただきたいです。

InterView

塩竈市在住
阿部さん

令和3年7月に開館したリフノスが、開館5年目を迎え、令和7年10月17日に来館者累計100万人を達成しました。 
100万人目の来館者である、塩竈市在住の阿部ななみさん、薫ちゃん親子には、町特産品などの記念品を贈呈しました。
これからも多くの皆さまに親しまれる文化活動の交流拠点として運営してまいります。

文化交流の拠点
来館者100万人達成

利府中学校での様子
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