
パパ育児のすすめ

上手に育児ができるか心配なパパへ

「りーふナビ」は
町の子育て情報を発信するアプリです

子育てナビ

　

出張子育てひろば
in 「モクイクひろば」

小学校就学前の乳幼児と保護者 

2月２５日（火）～3月7日（金）まで、
「りーふナビ」からお申し込みください。
（各5組程度）

イオンモール新利府南館内
『モクイクひろば』

申込方法

と　　き

対  象  者

と  こ  ろ

３月12日（水）
１回目：午前10時15分～午前11時
２回目：午前11時15分～正午　　

問　子ども家庭センター　☎356-6711

親子で楽しく
あそぼう

●利府町の子育てに関する教室や講座等の予約

●予防接種のスケジュール管理
　　生年月日から予防接種のスケジュールを自動作成す
ることができ、お子さんの予防接種がどこまでできて
いるのかも分かりやすくなります。

●妊娠期～子育ての記録
　　母子健康手帳の記録を入力できるほか、画像で保存
しておくことで、万が一の時にもすぐに確認すること
ができるため安心です。

　パパもママも初めはうまくできなくて当然です。やりながら少しずつ学んでいき
ましょう。育児に関わりたいという気持ちをママに伝え、どのように協力していく
のかを話し合ってみましょう。ママに気持ちを伝え合いながら子育てをすれば、
家族の思い出も増えていきます。楽しいことも、大変なこともありますが、時に
は弱音を言ったり、周囲の力を借りたりしても大丈夫です。子育てをとおして、
家族の絆を深めていきましょう。

★パパへの影響
・赤ちゃんの日々の成長を間近で感じられます。 
・ママとのコミュニケーションが増え、信頼関係が深まります。 
・視野が広がり、育児の自信と幸福度が上がります。

★ママへの影響
・育児の負担が軽くなり、不安が和らぎます。 
・パパに相談ができ、孤独感を払拭できます。
・パパとの支え合いを実感し、信頼感が強まります。 
・協力があれば仕事に復帰しやすくなります。

★お子さんへの影響
・パパとママの良い関係は、健全な発達・発育につながります。 
・気持ちが安定し、自尊心や自己肯定感が育ちます。
・ママとの関わりや遊び方とは違った体験ができ、
社会性が身につきます。

パパの積極的な子育ては
家族みんなに

良い影響があります

ご利用にはアプリの新規
インストールが必要です。
ぜひ登録ください！

離乳食教室／月齢別講座／多胎児のつどい／ 1歳頃のパ
クパク講座／出張子育てひろば in モクイクひろば／離乳
食スタートミニ講座

11/21木

Photo
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利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

12/1 日

12/6 金

12/6 金

祝１００歳おめでとうございます
　沢乙地区にお住まいの堀越きよ子さんが100歳の誕生日を
迎えられ、町から敬老祝金や祝詞等を贈呈しました。
　とてもお元気な様子で、100歳のお誕生日をご家族からも
祝福され、楽しい時間を過ごされていました。

利府駅前×リフノス「シンボルツリーの灯」
点灯式＆音楽イントロ♪クイズ大会
　点灯式では、各会場が一斉にライトアップされ、幻想的な
雰囲気に包まれました。また、音楽イントロ♪クイズ大会で
は、子どもから大人まで多くの方々が参加し、会場内は大い
に盛り上がりを見せました。

12/1 日

　イズミティ21において開催され、宮城県民会議会長から
表彰状を贈呈されました。表彰式には、利府町ジュニア・リーダー
「十符っ子」代表 大枝世奈さんがご出席されました。（写真２列
目の右端から２番目）

青少年のための宮城県民会議会長表彰　おめでとうございます

◆在学青少年社会参加活動善行表彰（団体の部）
　　利府町ジュニア・リーダー「十符っ子」
◆青少年健全育成功労表彰（個人）
　　大槻　則夫（利府町青少年育成推進指導員）
　　斎藤　俊博（利府町青少年育成推進指導員）※敬称略

　文化交流センター「リフノス」クッキングスタジオを会場に
開催し、参加された方々は会話も楽しみながらキムチ作りに
励んでいました。

利府町国際交流協会主催
「韓国（キムチ）料理教室」 　長年にわたり、本町の青少年健全育成事業および仙台地区

青少年育成市町村民会議協議会等における功績に対し、青
少年育成利府町民会議会長の貝山昭子さんが、全国青少年
県民会議連合会会長から表彰されました。

青少年指導者等顕彰　おめでとうございます
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