
 

【 行 事 予 定 】 

８日(木) 

１１：００～ 

《親子で楽しもう ミニミニ運動会２０２６》要予約 

広いホールを使って、かけっこや親子競技などを行う予定です。 

運動会の雰囲気を味わいながら、 

親子でたくさん体を動かして楽しく参加しましょう！ 

１４日(水) 

１０：３０～ 

《食育講話「補完食から始まる食育」》要予約 

本園の栄養士・食育インストラクターによる、食のお話です。 

講話後には、個別に相談が出来る時間も設ける予定です。 

日頃の悩みや不安な事など、気軽に相談ができる良い機会です！ 

２１日(水)～ 

２３日(金) 

《ハロウィン製作 紙コップおばけ》 

息を吹き込むとおばけが膨らむ…！？ 

ストロー・紙コップ・袋を使って、自分だけの可愛いおばけを作りましょう！ 

２９日(木) 

１１：００～ 

《絵本・おはなし会》 

ポケットの会 石川さんによる絵本の読み聞かせです。 

今月はどんなおはなしか楽しみですね。 
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ご協力ありがとうございました。 
健康都市小山フェスティバルに出展

する作品が、完成しました！ 

 親子の似顔絵や、マロンのいえで 

収穫できた野菜で野菜スタンプをした

り、折り紙をちぎってのりで貼り合わ

せたり…。皆様のご協力のおかげで、

楽しみながら素敵な作品を作ることが

出来ました。 

ぜひ、お時間のある方は作品を見に行

ってみてください。 
日時 令和８年１０月１１日(日) 

    13時～１５時 

場所 健康医療介護 

総合支援センター(検診室) 

 

 

●目によい食べ物● 
 １０月１０日は【目の愛護デー】です。スマ

ートフォンやゲーム機、テレビなど、目の使い

過ぎは疲れ目や視力の低下の原因となります。

目を休ませることも忘れずに…。 

目に良いと言われる食べ物をご紹介します。 

アントシアニン  

ブルーベリーに含まれています。目の細胞に栄

養成分を供給し、目の動きを正常な状態に改善

してくれます。 

βカロテン  

ほうれん草、南瓜など緑黄色野菜に多く含まれ

ます。目に潤いを与え、粘膜の乾燥を防ぎま

す。 

アスタキサンチン    

エビ、カニ、鮭などに含まれる色素成分です。

抗酸化作用があり目の健康を保ちます。 

ビタミンＣ 

ブロッコリーやさつまいも、柑橘類に多く含ま

れます。粘膜を作る毛細血管を強くしてくれま

す。 

１０月 

お絵描きしたものや 

折り紙で作ったもの等は、お家にお持ち帰

りください。よろしくお願いします。 


