
令和８年度 

出張ほのぼのクラブ in 望海坂 

 

　　　　　　乳幼児を対象に、育児相談・栄養相談・ふれあい遊び・わらべ唄と絵本を楽しむなど内容が充実した 

教室です。ご近所のお友達をお誘い合わせの上ぜひご参加ください。 

　 

場　所　：　望海坂第１集会所 

       　　　 時　間　：　１０時３０分～１１時３０分 

　　　        費　用　：　年間３００円（１家族）　（初回参加時３００円いただきますと、令和９年 3 月末までの間、参加無料となります。） 

　　      　内　容：　★印　育児相談日 

保健師による講話・体重・身長計測・育児相談/保育士によるふれあい遊び 

　　　　　　　　        ◎印　わらべ唄と絵本を楽しむ会・栄養相談日 

アップル館スタッフによる、わらべ唄・絵本の読み聞かせ/栄養士による講話・栄養相談 

＊印　ふれあい遊び日 

保育士によるふれあい遊び 

　　　　開催日：全て水曜日　 

　　　　 

　　　 

　 

お問い合わせ　　　岬町立保健センター　　４９２－２４２４

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

 
★8 日 ＊13 日 ★10 日 ＊8 日 ★12 日 ＊9 日 ★14 日 ＊11 日 ★9 日 ＊13 日 ★10 日 ＊10 日

 
◎22 日 ◎27 日 ◎24 日 ◎22 日 ◎26 日 ◎30 日 ◎28 日 ◎25 日 ◎23 日 ◎27 日 ◎24 日 ◎24 日


