
こそだてフェスタ＠西東京は、子育てを応援する

市民団体と西東京市子育て関係各課のコラボによる、

楽しくてためになるイベントです。　

　主に0才から小学校低学年くらいまでのお子さんと

その保護者を対象にしています。

 プレママ＆プレパパも大歓迎です！ 

こそだてフェスタ

＠西東京とは？

手   つなごう 

みんな   こそだて
手形足形アート

読み聞かせ

など

来場

無料

第15回

10:00～15:00

令和8年
来場者アンケートにご協力で

お絵かき帳・花の種

プレゼント

（無くなり次第終了）

会場：ひばりが丘児童センター

主催:こそだてフェスタ＠西東京実行委員会/共催:西東京市

kosodatefes.24tokyo@gmail.com

西東京市子ども若者部児童青少年課　TEL042-460-9843

こそだてフェスタ＠西東京実行委員会

健康や

育児の相談

エコキャップ 回収

パン

軽食の

販売

西東京市ひばりが丘3-1-25

ご来場の際のお願い

会場には駐車場がご

ざ いません。

ご来場の際は公共交

通機関をご利用くだ

さい

※裏面もご覧ください。 

出展内容は変更になることがあります。

お問い合わせ

10   12 （月・祝）

公式

Instagram

も見てね！

Facebook 

情報更新中！ 

どんな催し物が

 あるのかな？

を

で

月 日

協賛：一般社団法人西東京市医師会・公益社団法人西東京市歯科医師会 

 　  　一般社団法人西東京市薬剤師会・東京都助産師会 東久留米清瀬西東京地区分会

　　　シチズン時計株式会社・岡庭建設株式会社・有限会社オーロラ印刷 

　　　有限会社カーサアニモ・三幸自動車株式会社・株式会社エフエム西東京 

　　　人形劇団プーク・一般社団法人Hug&Yoga協会

協力：株式会社エクラアニマル ・夏川葵衣

　　　YLひばりが丘キッチン・作り置きサービスこばんざい・Shi-lien（シーリアン)



ＮＰＯ法人子どもアミーゴ西東京 ・・・・・・・学童クラブや児童館、ギモンにお答えします！ 
 民生委員児童委員 ・・・・・・・・・・・・・・・・・民⽣委員によるお⿂釣りコーナーです
お母さんの算数教室・・・・・・・・・・・・・・・・ゲームで算数のおもしろさを発見しよう!
Ｂｅ ｍｙＳｅｌｆコミュニティー ・・ ・・・・・絵本の読み聞かせとグラスソルトアート作り！
 Ｍｉｎｏｂｕ ＬＯＵＮＧＥ ・・・・・・・・・・・お気に入りコースターと藁ほうきを作ろう
西東京市⼿をつなぐ親の会 ・・・・・・・・・・ まるで魔法？子どもに伝わる言葉選びの体験
わかば文庫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・みて、きいて、さわって、本とあそぼう

ましかく・・・・・・・・・・・・手形⾜形アート: 今しかない⼿⾜を、世界にひとつの作品に
西東京レスキューバード・・・・・・・・・・・・塗って選んで、親子で考える わが家の防災
西東京消防署 ・・・・・・・・・・・・・・・・消防士さんに変身！ 
西東京市医師会 ・・・・・・・・・・・・・・・お医者さんの相談コーナー  午前のみ
西東京市⻭科医師会 ・・・・・・・・・・・・・ ⻭医者さんの相談コーナー 午前のみ
西東京市薬剤師会 ・・・・・・・・・・・・・・薬剤師さんの相談コーナー  午前のみ
■行政
西東京市児童青少年課 西東京市子ども若者応援課 西東京市幼児教育・保育課 
西東京市子ども家庭課  西東京市育成会連絡会

こそだてフェスタ＠西東京 プログラム 

 
10:00～10:10 　開会式 
10:10～10:20 　みんなでハグヨガ 
10:20～10:35　
教えて！お医者さん・歯医者さん・薬剤師さん
11:30～11:40　集まれ！みんなで紙芝居

東京都助産師会地区分会・・・・・・自分も相⼿も⼤切に∕おうちでできる性教育

■おさがり市も開催！

 

 

Ｈｕｇ＆Ｙｏｇａハグヨガ協会 ・・・・・・・・・・・赤ちゃんを抱っこして行うヨガエクササイズ
　  
　〇10:40〜11:25  

一般社団法人 ぽろんのいえ ・・・・・・・・・親子ふれあい遊び（対象:１〜２歳）
　〇13:30〜14:00

よちよちルーム 

ＮＰＯ法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 ・・・やさしい温もりがいっぱい!木のおもちゃで遊ぼう 

※出展内容は変更になることがあります。 

ブックルーム 

ア リーナステージ  
13:00～13:10    みんなでハグヨガ
13:15～13:25　集まれ！みんなで紙芝居
14:30～14:45　なっちゃんのミニコンサート
14:45～15:00　閉会式

 ダンススタジオ 

アリーナ ブース 


