
  

  

 

 

遊びの教室は、お子さんの成長を保護者の方と一緒に応援していく場です。 

遊ぶことは、言葉やからだの成長と深い関わりがありますので、ぜひご参照ください。 

（全６回コース） 
日程 内容 

令和８年 ４月１５日（水） 詳細については、「教室のご案内」を後日送付いたしますのでご覧ください。 

 

◎受付  □午前９時（教室終了＝10時 00分）または 

□午前 10 時 15 分（教室終了=午前 11時 0分） 

※入れ替え制で行います。 

◎内容  親子手遊び・親子からだ遊び（体操） 

     遊具での自由遊び・育児相談など 

◎会場  ふれあい福祉プラザ 

 所在地：真岡市田町１３４９-１ 

◎持ち物 水分補給用のお茶など・初回参加アンケート（後日送付します） 

◎その他 動きやすい服装（ズボンなど）でお越しください。 

      

【申し込み・問い合わせ】 

真岡市こども家庭課母子健康係〔電話８３－８１２１〕 

 

  

５月 2０日（水） 

６月１７日（水） 

７月１５日（水） 

８月１９日（水） 

９月 1６日（水） 

10 月２1 日（水） 

11 月 1８日（水） 

1２月１６日（水） 

令和９年 １月 2０日（水） 

２月 1７日（水） 

３月１７日（水）  

 

 こころづくり 
からだづくり 


