












親子でお出かけ
ひとり歩きが上手になり、走ったり跳んだりするなどさらに活発に
なると、子どもたちはお出かけが大好きになります。箕面には自然
いっぱいの公園や、図書館、おもちゃや絵本があるおひさまルーム
など、無料で楽しく遊べるところがたくさんあります。箕面の先輩
パパ・ママに親子でお出かけする市内おすすめスポットを聞いてみ
ましたので、参考にしてくださいね。パパが家族を誘って、親子で
遊びに出かけましょう！
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思いっきり走って遊んで体を動かそう！
アンケート上位3つの公園をご紹介。

お買い物はもちろん、小川で水遊びや散歩も楽しめる！

子どもたちがのびのびできる「にぎやかエリア」が大好評！

桜2丁目 箕面5丁目

西宿1-17-22

幼児向けのかわいい遊具が揃っている。
また、川があるので夏は水遊びもできる。
近くには運動施設もあり、さわやかな印象。

大きな広場があるのでとにかく走り回れる。中央図書館が隣に
あって外遊びに飽きたら絵本が楽しめるのも魅力。赤ちゃんの駅
があるので、授乳やオムツ替えの心配もない。

箕面西公園（親水公園）

彩都粟生北2丁目

箕面5-11-23

彩都なないろ公園 箕面公園

芦原公園

自然豊かな郊外にあり、駐車場も完備されているので、お出かけ
気分で利用できる。幼児から児童まで、幅広い年齢層の子どもを
対象とした遊具が揃っている。ドッグラン
があるのも嬉しい。

映画館やフィットネスなど、さまざまな施設が揃った複合型ショッピングモール。大きな駐車場があるので
車で行って、荷物の心配なしに買い物が楽しめる。施設内には千里川が流れ、遊歩道や広場も整備されて
いるので、ちょっとしたレジャー施設としても人気。また、子ども向けのイベントやお祭り、フリーマーケット
なども随時開催されている。屋外で楽しんだ後は、冷暖房完備の店内で休憩できるのも嬉しい。

箕面大滝とそれに続く滝道を中心に広がる
自然公園。四季折々の景色を楽しみながら
散策でき、滝のマイナスイオンで
心も体もリフレッッシュできる。

中央図書館

夏は川遊びができ、子ども
も親も交流ができますよ。
（プウ）

遊具もあり、何もない広い
スペースもあり、お弁当を
持って行けば長時間楽し
めます。（匿名希望）

子どもと歩くのが好きでよく利用
しています。（ゆえはるママ）

子どもが歩き疲れた時にベビーカー
があるといいですよ。（けいたママ）

バギーが安心して押せますよ。
（ぐみちゃんババ）

公園で遊んで、絵本を借りて、オムツ
替えまで全てまとめてできるので
オススメ。（しろう母）

遊具だけでなく、自然も豊富なので、
虫や花を探したり、ドッグランの犬を
見て喜んでいます。（kare.elleママ）

川が浅いので小さな子どもでも遊べて
魚を捕まえたり自然にふれられますよ。
（ともきママ）

☎722-4580

子どもがゆったり過ごせる

スペースがあります。

他の子どもとも交流が

しやすいと思います。

（ゆっちゃん88ママ）

子どもの本が充実しており、

中央図書館ではお弁当も食

べられますよ。おはなし会も

あり、子どもが絵本を好きに

なるきっかけになりますよ。

（匿名希望）

清潔で、キッズコーナーが

あり、毎週末子どもを連れて

行くお気に入りの場所です。

（匿名希望）

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

中央図書館をはじめ箕面市内

には７か所の図書館がありま

す。詳しくはホームページをご

覧いただくか、直接お問い合わ

せください。

平成27年にリニューアルされた中央図書館。１階には静かに読書が楽しめる「一般エリ

ア」とは別に、子育て中の親子のための「にぎやかエリア」があり、赤ちゃんが泣いても

１日中気兼ねなく利用できる。また、育児本が豊富に揃っていたり、授乳やオムツ替え

のスペースがあったり、読み聞かせやふれあい遊びが楽しめる「おはなし会」を実施し

ていたりと、子育てパパ・ママには嬉しいサービスがいっぱいだ。

図書館司書に聞きました！おすすめ絵本

「くだもの」「ぴょーん」
「がたん ごとん
  がたん ごとん」

まつおかたつひで／ポプラ社 平山和子／福音館書店 安西水丸／福音館書店

元

気い
っぱい！楽しい絵本

に
こ

にこ
笑顔に！おいしい絵

本 く
り

返し
のリズ

ムが楽しい絵
本

かえるがぴょーん・
こねこがぴょーん
グズグズな気分も
どこへやら、一緒

んでみたくなる楽
しいお話です。

おいしいくだも
の「さあどうぞ」
みずみずしいく
だものに、思わず
手がのび、食べた
くなります。

「がたんごとん」とや
って来た汽車に「の
せてくださーい」と次
々に乗り込む哺乳び
んやコップたち。リ
ズミカルな言葉のく
り返しが楽しい。

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声天気・季節に関係なく

いつでも遊べます。食事ができる
場所もあるので半日は遊べますよ。

（ヒコイチクラブ）

川でカエルや
ザリガニ探しができ、
買い物もできます。

（よしこ）

川があって
自然にふれあえます。

トイレなども充実しています。
（ムーニーマン）
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番外編

子育て支援センター 無料で遊べる公営施設の

おひさまルーム キッズコーナー「たのしーば」

市内には、おひさまルームが２か所あります。

保育士や子育て経験者が常駐し、子育てについ

てパパ・ママとお話したり、お友達づくりのお手

伝いをしています。年齢に応じて楽しめるおも

ちゃもあります。親子で自由に集える曜日・時

間帯（オープンスペース）の他、楽しいプログラ

ムもありますので、親子でお出かけください！

市内１０か所のキッズコーナーでは、マットの
上で遊んだり、本を読んだり、すべり台など
で遊ぶことができます。赤ちゃんの駅も併設
していますので、授乳やオムツ替えも安心で
す。施設に用事がない時もご利用いただけま
すので、お出かけ場所の１つとしてお気軽に
ご利用ください！

乳幼児用の13種類

の遊具があります。地

面がゴムチップで、元

気いっぱい遊べます。

設置場所

市役所別館２階・豊川支所・中央図書館・東図書館・船場
図書館・ライフプラザ１階アトリウム・スカイアリーナ・
多文化交流センター・小野原多世代地域交流センター・
西南生涯学習センター

萱野1-19-4 2F
おひさまルームかやの

☎723-5433

萱野5-8-1（ライフプラザ芝生広場）

桜1-5-3（桜北公園内）

おひさまルームひじり
稲6-14-34 1F
☎734-8858

お気に入りの一冊を見つけてくださいね。

図書館司書

３歳までの乳幼児パーク

３歳までの乳幼児パーク

「さくらぴよぱーく」

乳幼児専用で夏期（7月20日～8月31日 時間
10:30～正午、13:00～15:30）は水遊場、夏期
以外は通常の公園同様、自由に出入りできます。
床面はゴムチップで、中央に高さ60センチ程の
小山があり、登ったり、すべったりして遊べます。

親子でお出かけ
ひとり歩きが上手になり、走ったり跳んだりするなどさらに活発に
なると、子どもたちはお出かけが大好きになります。箕面には自然
いっぱいの公園や、図書館、おもちゃや絵本があるおひさまルーム
など、無料で楽しく遊べるところがたくさんあります。箕面の先輩
パパ・ママに親子でお出かけする市内おすすめスポットを聞いてみ
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幼稚園に入園するまでに
通えるところはありますか？

omoideBOOK

date

. .

date

. .

2歳、3歳のお誕生日。どんなことがあったかな？振り返ってみましょう。
パパ・ママなどから誕生日のメッセージや、できるようになったことなど書きましょう。

子どもに思いを伝える

05 いやいや期

私立幼稚園のプレ保育（プレ幼稚園）

公立幼稚園の地域開放

うちの子どもを通わせているプレ幼

稚園は週1回午前中にあり、園庭で

遊んだり、工作をしたり楽しく過ご

しています。費用はおよそ月1万円。

最初は親子で通っていたけど、今は

子どもだけで通っています。幼稚園

に見学に行って、どんなところか見

てから決めました。 （先輩ママ）

１

回数
内容
保育時間
通園形態（親子一緒または、子どもだけ）
費用

【プレ幼稚園を選ぶポイント】

2～3歳になると、プレ幼稚園や幼稚園の通園についてどうしようか考えるかたが多く
なります。実際、1歳6か月の子どもを持つパパやママ100人にアンケートをすると、
2人に1人がプレ幼稚園のことについて気になっている、という回答がありました。幼
稚園に入園するまでに通えるところについてまとめました。

2歳の誕生日

3歳の誕生日

15

幼稚園・認定こども園
【問い合わせ先】

724-6791

幼稚園教諭
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2人に1人がプレ幼稚園のことについて気になっている、という回答がありました。幼
稚園に入園するまでに通えるところについてまとめました。

2歳の誕生日

3歳の誕生日

15

幼稚園・認定こども園
【問い合わせ先】

724-6791

幼稚園教諭
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