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おすまいのエリアごとに、 

担当が相談を受けています。 

町田市保健所は、健康福祉会館、鶴川保健センター、

町田市役所（市庁舎７階）、保健所中町庁舎の４つの

建物に分かれています。 
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子ども・子育て情報

「まちだ子育てサイト」を中心に、18歳未満のお子さんがいる子育て世帯向けの情報を発信しています。 
保護者のニーズに合ったお役立ち情報を知ることができますので、ぜひのぞいてみてください。

妊娠期から18歳未満のお子さんがいる、子育て世帯向けの情報を発信しています。 
目的や年齢から情報をさがすことができます。 

就学前の「子育てひろば情報」や、子どもが遊べる施設「子どもセンター」等の情報
を配信します。メールと LINE で受け取ることができます。 

子どもセンターや地域子育て相談センターなどのイベント、子どもに関する各種申請
手続きの情報などを発信しています。

まちだ子育てサイト

町田市メール配信サービス

X（旧：Twitter）「子ども・子育て情報（町田市公式）」
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運動面

管理栄養士

歯科医師の診察
フッ素塗布（ご希望の方）

●医科健診がまだの方は、早めに近くの小児科指定医で受診しましょう。
　(２歳の誕生日の前日まで受けることができます )

ぽっちゃり体型
(乳児体型 ) から
すっきり体型
(幼児体型 )に

スプーンや
えんぴつをもって
食事やお絵かきを
しようとする

じぶんで
ぬごうとする

おしっこの間隔
が長くなる

積み木を
つもうとする

手先 ( 指先 )
が器用になる

身長や手足
が伸びて
スマートに

運動能力
が発達

ひとりで
じょうずに歩く

こんな時は相談しましょう
保健予防課では就学前までのお子さんの言葉や発達面のご相談を行っています。（予約・来所制）
例えば…言葉が出ない、落ち着きがない、こだわりが多いなど
ご心配なことやお困りごとがありましたら、下記までお気軽にご連絡ください。

問い合わせ先　保健予防課　Tel：042-725-5127

２歳を過ぎると「ワンワン来た」「マンマちょうだい」など意味のあることばをいくつか話すようになります。 
はじめは単語だけの一語文から二語文になります。 個人差が大きい時期なので、多少口数が少なくても、
聴力に問題がなく、 大人の言うことを理解して行動していれば心配ありません。
まだ自分の気持ちやして欲しいことなどをうまく伝えられず、もどかしい気持ちがかんしゃくを起こします。
お子さんが伝えたいことを大人がことばにして言いかえることで、 少しずつ落ち着いていきます。

月児健診へ
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〈やってみよう〉

大人を見てまねするようになります。楽しく遊びながらコミュニケーションをとりましょう。



〈やってみよう〉

大人を見てまねするようになります。楽しく遊びながらコミュニケーションをとりましょう。



健康福祉会館

鶴川保健センター

たばこ誤飲事故専用電話

https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp

https://kodomo-qq.jp

急な病気やケガで救急車を呼んだほうがいいかなど迷った場合は、お電話ください。

上記以外の

東京都内にある医療機関をお電話で確認できます。

医療情報ネット「ナビイ」

厚生労働省及び各都道府県が運営する医療情報ネットでは、全国の医療機関や薬局を検索できます。

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp

https://www.machida.tokyo.med.or.jp
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食事のポイント

●いろいろな食材を取り入れて栄養素を豊かに。

●食材の大きさや食べる量は大人の半分くらいを目安に

●薄味を基本に味覚を育てましょう。

●カルシウムを積極的にとりましょう。

●おやつは１日１～２回、食事の一部として、楽しみましょう。

●好き嫌いや少食には
　　好き嫌いに見えても、一時期のブームの可能性もあります。
　　家族が美味しそうに食べ、何度も食卓に登場させることが苦手意識を減らすコツです。

食べやすい工夫をしましょう

肉類 ● 下味をつけて片栗粉をまぶして焼いたり、から揚げにする。

 ● 薄切り肉は野菜を芯にしてくるくる巻く。

 ● みそやはちみつ、玉ねぎのすりおろしなどに漬けておく。

魚類 ● 加熱のしすぎはパサついて食べにくくなる。

 ● マヨネーズやケチャップなどを表面にぬって焼く。

野菜類 ● 大人よりも少し長めに加熱し、やわらかくする。

 ● ピーマンなど香りや苦味のある野菜は、一度下ゆでをしてから使う。

その他・ ● 口の中でまとまりづらいメニューは、あんかけやとろみを付ける。

味付け ● ケチャップ、ソース、マヨネーズなども使ってみる。 

 ● だしのうまみを利用する。

１歳６か月頃の食事の基本・・・主食・主菜・副菜をそろえた食事を中心に

042-722-7996

9:00～17:00 まで
9:00～16:30 まで
8:45～16:30 まで
19:00～22:00 まで
19:00～21:30 まで
18:00～21:30 まで
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　　③定期健診：4～6 か月に一度は定期健診・予防処置（フッ化物塗布等）を受ける。

●うがいができるまでは１日１回寝る前に使用しましょう。 １回の使用量は米粒大（１～２mm程度）
　が目安です。

●フッ化物の飲み込みが心配な方はフォームやスプレータイプを使用するのも良いでしょう。

●フッ素の濃度は９００~１０００ppmが効果的です。

食物アレルギーや防災食について知りたい
以下のホームページにて詳しく紹介されています。
まちだ子育てサイトにリンクを掲載しています。
よろしければご参照ください。

●東京都アレルギー情報 navi.

●アレルギーポータル（一般社団法人日本アレルギー学会）

●あかちゃんとママを守る防災ノート（国立保健医療科学院）

●災害時に備えた食品ストックガイド（農林水産省）

など…

食事でお困りのときは・・・
まちだ子育てサイトでは、1 歳半～ 2 歳代の食事についての資料やおすすめのメニューの作り方につい
て紹介しています。
おやつで気をつけたいことについても掲載しているのでよろしければご参照ください。

神経まで進行したむし歯 根っこのみが残り
腐ったウミがでてきます

042-722-7996



　　③定期健診：4～6 か月に一度は定期健診・予防処置（フッ化物塗布等）を受ける。

●うがいができるまでは１日１回寝る前に使用しましょう。 １回の使用量は米粒大（１～２mm程度）
　が目安です。

●フッ化物の飲み込みが心配な方はフォームやスプレータイプを使用するのも良いでしょう。

●フッ素の濃度は９００~１０００ppmが効果的です。

食物アレルギーや防災食について知りたい
以下のホームページにて詳しく紹介されています。
まちだ子育てサイトにリンクを掲載しています。
よろしければご参照ください。

●東京都アレルギー情報 navi.

●アレルギーポータル（一般社団法人日本アレルギー学会）

●あかちゃんとママを守る防災ノート（国立保健医療科学院）

●災害時に備えた食品ストックガイド（農林水産省）

など…

食事でお困りのときは・・・
まちだ子育てサイトでは、1 歳半～ 2 歳代の食事についての資料やおすすめのメニューの作り方につい
て紹介しています。
おやつで気をつけたいことについても掲載しているのでよろしければご参照ください。

神経まで進行したむし歯 根っこのみが残り
腐ったウミがでてきます

042-722-7996



本人みがき用

本人みがき用

保護者の方がみがいてあげましょう。

要素

夫をしてみるのもよいです。

できる工

←基本的な歯みがきの方法を動画でご紹介
　しています。ぜひ活用ください。　　

歯と歯の間が狭い場合は「糸ようじ (デンタル
フロス )」が有効です。 爽快感があるので、歯
ブラシより好きというお子さんも多いようです。
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1.87

1.79
3.47
3.45

2.48

2.28
2.75

1.75

１日に何回も飲んでいるとむし
歯のリスクが高まります。

歯が 8 本以上生えるとむし歯菌が定着しやすくなります。  仕上げみ
がきをしないとむし歯菌がどんどん増えていきます。 仕上げみがき
は毎日することで効果を発揮します。
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2.92

1.93

1.80
2.81

・
・・

5437

←歯科口腔健康診査の対象医院は
　こちらからご確認ください。

直接指定歯科医療機関にお電話でお申し込みの上本人確認書類（マイナンバー等）を
ご持参し、受診してください。

500

子育てで忙しい時期は、口の中の健康状態が悪化しやすい傾向にあります。特に、成人期は歯周病にかか
る人が急増します。町田市では、町田市歯科医師会の協力のもとに、歯科口腔健康診査を行っています。
家族全員でかかりつけ歯科医院をもち、定期的に歯科健診を受けましょう。



2.92

1.93

1.80
2.81

・
・・

5437

←歯科口腔健康診査の対象医院は
　こちらからご確認ください。

直接指定歯科医療機関にお電話でお申し込みの上本人確認書類（マイナンバー等）を
ご持参し、受診してください。

500

子育てで忙しい時期は、口の中の健康状態が悪化しやすい傾向にあります。特に、成人期は歯周病にかか
る人が急増します。町田市では、町田市歯科医師会の協力のもとに、歯科口腔健康診査を行っています。
家族全員でかかりつけ歯科医院をもち、定期的に歯科健診を受けましょう。



先に受けた予防接種（注射生ワクチン）

BCG　麻しん風しん混合（MR）
麻しん　風しん　水痘　おたふくかぜ

　

次に接種するワクチンが注射生ワ クチンの場合、
予防接種を受けた日の翌日から
2 7 日 (4 週間）以上あける。

次に接種するワクチンが注射生ワクチン以外の場合、 
接種間隔の制限なし

　

異なるワクチンの接種は接種間隔の制限なし
同じ種類のワクチンの接種間隔は
そのワクチンの定めるところによる。

先に受けた予防接種（注射生ワクチン以外）

不活化ポリオ　五種混合　二種混合
破傷風　日本脳炎　子宮頸がん　ロタ
B型肝炎  小児用肺炎球菌  インフルエンザ

　

　

※おたふくかぜ、 インフルエンザは希望により自費で受けるワクチンです。

「わくわくワクチンプラス」は、お子様の予防接種や成長記録を管理でき、妊娠から出産、子育てまでを
サポートするサービスです。予防接種スケジュールを自動で作成し、接種日をお知らせする機能に加え、
お子様の健診や成長記録を保存することができます。スマートフォン、携帯電話、パソコンからご登録い
ただけます。 

わくわくワクチンプラス

Web iOS Android

予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者及び接種期間などが定められた定期予防接種と、そ
れ以外の予防接種（任意予防接種）があります。
町田市では以下の定期予防接種を無料で実施しており、対象の方には個別にお知らせをお送りします。
接種の際は指定医療機関に各自でお申込みください。

 予防接種 お知らせ時期 標準的な接種期間 (開始時期 ) 対象年齢

 小児用肺炎球菌  2 か月以上 7か月未満 ( 開始時期 ) 5 歳未満

 B型肝炎  2 か月以上 9か月未満 1 歳未満

 五種混合 1か月になる月の末 2か月以上 7か月未満 ( 開始時期 ) 7 歳 6か月未満

 ロタウイルス感染症   出生 24週または 32週まで
 （ 2または 3回）※1   ※ワクチンの種類ごとに異なります

 BCG 4 か月になる月の末 5か月以上 8か月未満 1 歳未満

 　　　　　    第 1 期 1 歳になる月の中旬 1 歳以上 2歳未満 同左
 
    　　　　　 第 2期 年長児になる年の 5歳以上 7歳未満で小学校就学前の 同左
  3月末 年の間にあるもの ( 年長児 ) 

 水痘 1 歳になる月の中旬 1歳以上 1歳 3か月未満 ( 開始時期 ) 3 歳未満

 日本脳炎　　 第 1期 3 歳になる月の末 3 歳以上 5歳未満 7 歳 6か月未満

 ※3　　　　  第 2期 9 歳になる月の末 9 歳以上 10歳未満 13 歳未満  

 二種混合 11 歳になる月の末 11 歳以上 12歳未満 13 歳未満

 HPV（子宮頸がん）
 
中学 1年になる年の 

中学 1年生の女子※4 高校 1年生相当の間まで  3月末

※1ロタウイルス感染症ワクチンには「ロタリックス」と「ロタテック」の2種類があります。医師と相談の上、
　   どちらか一つを選んで接種してください。どちらのワクチンでも安全性やロタウイルスに対する予防効果
　   に違いはありません。
　・両方のワクチンを接種することはできません。必ず1回目と同じワクチンを続けて接種してください
　・いずれのワクチンも、1回目の接種を出生 15週以降に受けることはお勧めしていません。

※2 MRワクチンを2回接種されていない方は、19歳未満であれば、打ち残した分をフォロー接種 (任意接
　   種 )として無料で受けることが可能です。

※3 日本脳炎の特例について：平成 17年の積極的な勧奨差し控えにより日本脳炎の予防接種の機会を逃し
　   た平成 17年 4月2日～平成 19年 4月1日生まれの方は、20歳未満まで定期接種として無料で受け
　   ることが可能です。

※4 平成９年度（1997 年度）～平成 20年度（2008 年度）生まれの女性で、

　令和４年（2022 年）4月1日から令和７年（2025 年）３月31日までの

　３年間に、HPV 感染症予防接種を１回以上受けている方は、キャッチ

　アップ制度の延長により令和７年度（2025 年度）まで接種が可能です。

５.予防接種
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まちだ子育てサイト

予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者及び接種期間などが定められた定期予防接種と、そ
れ以外の予防接種（任意予防接種）があります。
町田市では以下の定期予防接種を無料で実施しており、対象の方には個別にお知らせをお送りします。
接種の際は指定医療機関に各自でお申込みください。

※1ロタウイルス感染症ワクチンには「ロタリックス」と「ロタテック」の2種類があります。医師と相談の上、
　どちらか一つを選んで接種してください。どちらのワクチンでも安全性やロタウイルスに対する予防効果
　に違いはありません。
　・両方のワクチンを接種することはできません。必ず1回目と同じワクチンを続けて接種してください
　・いずれのワクチンも、1回目の接種を出生15週以降に受けることはお勧めしていません。

※2 MRワクチンを2回接種されていない方は、19歳未満であれば、打ち残した分をフォロー接種(任意接種)
　として無料で受けることが可能です。

※3 日本脳炎の特例について：平成17年の積極的な勧奨差し控えにより日本脳炎の予防接種の機会を逃し
　た平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は、20歳未満まで定期接種として無料で受けることが

　可能です。

予防接種  お知らせ時期 標準的な接種開始時期 接種回数 公費接種の期限

小児用肺炎球菌   4回 5歳になる前まで

Ｂ型肝炎    3回 1歳になる前まで

五種混合  1か月になる月の末 2か月 4回 7歳半まで

ロタウイルス感染症   2回または3回 24週または32週まで

※1    ※ワクチンによって異なる ※ワクチンによって異なる

ＢＣＧ  4か月になる月の末 5か月 1回 1歳になる前まで

麻しん 第1期 1歳になる月の中旬 １歳 1回 2歳になる前まで

風しん

混合（MR） 第2期 年中児の3月下旬 小学校入学前年の4月 1回 小学校入学直前の3月まで

※2 

水痘  1歳になる月の中旬 １歳 2回 3歳になる前まで

日本脳炎 第1期 3歳になる月の末 ３歳 3回 7歳半まで

※3 第2期 9歳になる月の末 ９歳 1回 13歳になる前まで

二種混合  11歳になる月の末 11歳 1回 13歳になる前まで

ＨＰＶ（子宮頸がん）   2回または3回

※女子のみ  
小学6年の2月頃 中学1年

 ※接種開始時期によって異なる 
高校1年相当の3月まで



先に受けた予防接種（注射生ワクチン）

BCG　麻しん風しん混合（MR）
麻しん　風しん　水痘　おたふくかぜ

　

次に接種するワクチンが注射生ワ クチンの場合、
予防接種を受けた日の翌日から
2 7 日 (4 週間）以上あける。

次に接種するワクチンが注射生ワクチン以外の場合、 
接種間隔の制限なし

　

異なるワクチンの接種は接種間隔の制限なし
同じ種類のワクチンの接種間隔は
そのワクチンの定めるところによる。

先に受けた予防接種（注射生ワクチン以外）

不活化ポリオ　五種混合　二種混合
破傷風　日本脳炎　子宮頸がん　ロタ
B型肝炎  小児用肺炎球菌  インフルエンザ

　

　

※おたふくかぜ、 インフルエンザは希望により自費で受けるワクチンです。

「わくわくワクチンプラス」は、お子様の予防接種や成長記録を管理でき、妊娠から出産、子育てまでを
サポートするサービスです。予防接種スケジュールを自動で作成し、接種日をお知らせする機能に加え、
お子様の健診や成長記録を保存することができます。スマートフォン、携帯電話、パソコンからご登録い
ただけます。 

わくわくワクチンプラス

Web iOS Android

予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者及び接種期間などが定められた定期予防接種と、そ
れ以外の予防接種（任意予防接種）があります。
町田市では以下の定期予防接種を無料で実施しており、対象の方には個別にお知らせをお送りします。
接種の際は指定医療機関に各自でお申込みください。

 予防接種 お知らせ時期 標準的な接種期間 (開始時期 ) 対象年齢

 小児用肺炎球菌  2 か月以上 7か月未満 ( 開始時期 ) 5 歳未満

 B型肝炎  2 か月以上 9か月未満 1 歳未満

 五種混合 1か月になる月の末 2か月以上 7か月未満 ( 開始時期 ) 7 歳 6か月未満

 ロタウイルス感染症   出生 24週または 32週まで
 （ 2または 3回）※1   ※ワクチンの種類ごとに異なります

 BCG 4 か月になる月の末 5か月以上 8か月未満 1 歳未満

 　　　　　    第 1 期 1 歳になる月の中旬 1 歳以上 2歳未満 同左
 
    　　　　　 第 2期 年長児になる年の 5歳以上 7歳未満で小学校就学前の 同左
  3月末 年の間にあるもの ( 年長児 ) 

 水痘 1 歳になる月の中旬 1歳以上 1歳 3か月未満 ( 開始時期 ) 3 歳未満

 日本脳炎　　 第 1期 3 歳になる月の末 3 歳以上 5歳未満 7 歳 6か月未満

 ※3　　　　  第 2期 9 歳になる月の末 9 歳以上 10歳未満 13 歳未満  

 二種混合 11 歳になる月の末 11 歳以上 12歳未満 13 歳未満

 HPV（子宮頸がん）
 
中学 1年になる年の 

中学 1年生の女子※4 高校 1年生相当の間まで  3月末

※1ロタウイルス感染症ワクチンには「ロタリックス」と「ロタテック」の2種類があります。医師と相談の上、
　   どちらか一つを選んで接種してください。どちらのワクチンでも安全性やロタウイルスに対する予防効果
　   に違いはありません。
　・両方のワクチンを接種することはできません。必ず1回目と同じワクチンを続けて接種してください
　・いずれのワクチンも、1回目の接種を出生 15週以降に受けることはお勧めしていません。

※2 MRワクチンを2回接種されていない方は、19歳未満であれば、打ち残した分をフォロー接種 (任意接
　   種 )として無料で受けることが可能です。

※3 日本脳炎の特例について：平成 17年の積極的な勧奨差し控えにより日本脳炎の予防接種の機会を逃し
　   た平成 17年 4月2日～平成 19年 4月1日生まれの方は、20歳未満まで定期接種として無料で受け
　   ることが可能です。

※4 平成９年度（1997 年度）～平成 20年度（2008 年度）生まれの女性で、

　令和４年（2022 年）4月1日から令和７年（2025 年）３月31日までの

　３年間に、HPV 感染症予防接種を１回以上受けている方は、キャッチ

　アップ制度の延長により令和７年度（2025 年度）まで接種が可能です。

５.予防接種
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予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者及び接種期間などが定められた定期予防接種と、そ
れ以外の予防接種（任意予防接種）があります。
町田市では以下の定期予防接種を無料で実施しており、対象の方には個別にお知らせをお送りします。
接種の際は指定医療機関に各自でお申込みください。

※1ロタウイルス感染症ワクチンには「ロタリックス」と「ロタテック」の2種類があります。医師と相談の上、
　どちらか一つを選んで接種してください。どちらのワクチンでも安全性やロタウイルスに対する予防効果
　に違いはありません。
　・両方のワクチンを接種することはできません。必ず1回目と同じワクチンを続けて接種してください
　・いずれのワクチンも、1回目の接種を出生15週以降に受けることはお勧めしていません。

※2 MRワクチンを2回接種されていない方は、19歳未満であれば、打ち残した分をフォロー接種(任意接種)
　として無料で受けることが可能です。

※3 日本脳炎の特例について：平成17年の積極的な勧奨差し控えにより日本脳炎の予防接種の機会を逃し
　た平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は、20歳未満まで定期接種として無料で受けることが

　可能です。

予防接種  お知らせ時期 標準的な接種開始時期 接種回数 公費接種の期限

小児用肺炎球菌   4回 5歳になる前まで

Ｂ型肝炎    3回 1歳になる前まで

五種混合  1か月になる月の末 2か月 4回 7歳半まで

ロタウイルス感染症   2回または3回 24週または32週まで

※1    ※ワクチンによって異なる ※ワクチンによって異なる

ＢＣＧ  4か月になる月の末 5か月 1回 1歳になる前まで

麻しん 第1期 1歳になる月の中旬 １歳 1回 2歳になる前まで

風しん

混合（MR） 第2期 年中児の3月下旬 小学校入学前年の4月 1回 小学校入学直前の3月まで

※2 

水痘  1歳になる月の中旬 １歳 2回 3歳になる前まで

日本脳炎 第1期 3歳になる月の末 ３歳 3回 7歳半まで

※3 第2期 9歳になる月の末 ９歳 1回 13歳になる前まで

二種混合  11歳になる月の末 11歳 1回 13歳になる前まで

ＨＰＶ（子宮頸がん）   2回または3回

※女子のみ  
小学6年の2月頃 中学1年

 ※接種開始時期によって異なる 
高校1年相当の3月まで
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7.赤ちゃん健康カレンダー
７.

７.赤ちゃん健康カレンダー

    保健師による相談
　　　  月～金　8:30～17:00　
　　

●町田・南・忠生・堺地区にお住まいの方
　　　　健康福祉会館　　 　　　℡042-725-5127

●鶴川地区にお住まいの方
　　　　鶴川保健センター 　　  ℡042-736-1600

産後ケア事業
原則3か月未満（訪問型は1歳未満）の赤ちゃんとお母さんが利用できます。 

申請は妊娠28週からできます。事前に申請が必要です。　

離乳食講習会（予約制）
離乳食の進め方を学びましょう

 初期（4～6か月児）
後期（8～10か月児)
　　　　　　　

乳幼児・母性相談 
お子さま（生後２か月～就学前）の身長・
体重測定、育児相談、栄養相談、歯科相
談、母乳相談などを受けられます。日程・
時間をご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　
母性保健相談・母乳育児相談

助産師による女性の体や母乳の相談、乳房
マッサージ（予約制）などを受けられます。
日程・時間をご確認ください。

経済的にお困りの
妊産婦の方へ

生活保護受給世帯・市民税非
課税世帯及び中国残留邦人
等支援法による支援給付受
給世帯の妊産婦・乳児に、健
診費用の支援を行っています
（指定医療機関に限る）。

プレママ・パパクラス
（母親・両親学級）　
妊娠・出産・産後についてイメ
ージするための講義や実習を
受けることができます。

そらまめの会（多胎児の会）
双子、三つ子を子育て中、これ
から出産予定の方の交流の場
です。

ファーストバースデーサポート事業
１歳を迎える頃、ご案内をお送りします。案内から
アンケートにご回答いただくとデジタルギフトを差し
あげます。必要に応じて保健師等が相談支援を行い
ます。  

しっかりサポート面接
母子手帳をもらったら、妊娠中にしっ
かりサポート面接を受けましょう。
しっかりサポート面接では妊娠中や
産後についてのお話をします。出産、
育児の準備をしていきましょう。
面接後、「こども商品券」を差しあ
げます。

妊婦のための支援給付
（1回目）

申請後、5万円を支給します。

こんにちは赤ちゃん訪問
ご出産後、出生届とは別に、早
めに出生通知票を出しましょう！
出生通知票に基づき、赤ちゃん
が生まれたすべてのご家庭へ、
保健師・助産師・看護師が訪問
を行います。

妊婦のための支援給付
（2回目）

申請後、お子様1人につき５万円
を支給します。

６～７か月児健診（個別）
９～10か月児健診（個別）

健診は、指定医療機関で実施します。
3～4か月児健診のご案内に同封してい
ます。

１歳６か月児健診（集団・個別）
歯科健診は集団健診、医科健診は指定
医療機関で実施します。1歳5か月になる
月の末に通知が届きます。　

1か月児健診（個別）
  ※2026年10月以降受診分

指定医療機関で受診しましょう。
（2026年10月以降は費用一部
助成あり）

生後2か月～
予防接種が始まります！
生後１か月になる月の末に通知
が届きます。指定医療機関で
接種します。　

新生児聴覚検査
赤ちゃんが生まれ
たらできるだけ早
く検 査を受けま
しょう。
（費用一部助成あり）
　

産婦健康診査
※2026年10月以降受診分

医療機関・助産所の指示に
従って指定医療機関で受診
しましょう。
　1回目（産後2週間頃）   
　2回目（産後1か月頃） 

妊娠 8か月時の面談
出産を間近に控えた妊娠 7
か月頃、アンケートを送り
ます。ご希望に応じて面談
を受けることもできます。

２歳児歯科健診（集団）
2歳になる月か翌月に通知が
届きます。　　　　

3 歳児健診（集団）
医科・歯科とも集団健診です。

３～４か月児健診（集団）
生後3か月になる月の末に通
知が届きます。　　　

　幼児食講習会（予約制）
幼児期の栄養や食生活を学びましょう
（おおむね1歳6か月～2歳児対象）

　　　　

妊婦歯科口腔健康診査
指定医療機関で無料クーポン
で受診できます。　　　　　
　　　　　　　　　

＊まちだ子育てサイト
（父親になる方、父親向けの育児情報）　　
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※
※
※

※日程、会場は、変更になることがあります。
まちだ子育てサイトをご確認してからお越しください。

  時　　間  すべて午前開催

離乳食から大人と一緒の食事になる前の「幼児食」。
あげ方や進め方など、悩みや不安をお持ちの方が多いのではないでしょうか。
まちだ子育てサイトでは、少しでも不安が解消できるよう、幼児期の食事についての資料やおすすめメ
ニューの作り方を紹介しています。
おおむね１歳６か月から２歳児を対象とした幼児期の栄養、食生活に
関する講習会です。予約制です。

●詳しい内容、日程、申込方法等は、
　まちだ子育てサイトでご確認ください。

幼児食講習会 &
幼児期の食事について

幼児食講習会（予約制）

●２０２５年４月   

８. ご案内

　 .８ 

ご
案
内

保健予防課

保健予防課 042-722-7996

2027年3月頃まで施設改修のため
子どもセンターぱおで開催（　　　　　　　　　　）

困ったときの連絡先 町田市保健所保健予防課
2026 年 4月

■ 栄養に関する相談 （保健栄養係）
　　TEL: 042-722-7996
■ 歯科に関する相談 （歯科保健係）
　　TEL: 042-725-5414

　お気軽に
　ご相談ください !

🌼  保健予防課 🌼 

相談内容 : お母さんやお子さんの健康 発育発達等の相談
相談時間 : 月～金  8:30～17:00 （祝日・年末年始は除く）
■ 健康福祉会館 （町田・南・ 忠生・堺地区）
　 TEL : 042-725-5127 　住所 : 原町田 5-8-21
■ 鶴川保健センター （鶴川地区）
　 TEL : 042-736-1600 　住所 : 大蔵町 1981-4
　 保健予防課では保健師が 2つの拠点でお住まいの地区を担当しています。
　 妊娠中の相談、子育てや健康に関する相談などお受けしています。

🌼  地域子育て相談センター 🌼  
相談内容 : お子さんの育児相談
相談時間 : 月～金  8:30～17:00 （祝日・年末年始は除く）
　　■南地域子育て相談センター  TEL 042-710-2752
　　■忠生地域子育て相談センター  TEL 042-789-7545
相談時間 : 10:00～18:00（毎週火曜・祝日の翌日・年末年始除く）
　　■町田地域子育て相談センター  TEL 042-710-2747
　　■堺地域子育て相談センター TEL 042-770-7446
　　■鶴川地域子育て相談センター TEL 042-734-3699

🌼  子ども家庭支援課 🌼 

相談内容 : 子育てのお悩み相談
相談時間 : 月～金  8:30～17:00 （祝日・年末年始は除く）
TEL: 042-724-4419  住所 : 森野 2-2-22 （市役所 2階）

お子さんの具合が心配なとき

① 日中の受診 : かかりつけ医

② 準夜帯・休日の受診
　町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック
　　TEL 042-710-0927
　　FAX 042-710-0928 （聴覚・言語障がい者向け）
　　　場所 :町田市原町田 5-8-21 健康福祉会館 1階
　　　診療科目: 小児科（15歳以下 / 中学生まで）
　　　受付時間 : 毎日 19:00～21:30（18:00~ 電話案内）
　　　　　　　　日・祝・年末年始 9:00～16:30（8:45～電話案内）
　　　☆受診前に必ず電話で連絡してください。

③ 受診の相談
　●症状の相談 :子供の健康相談室（小児救急相談）
　   TEL ♯8000 または 03-5285-8898
　   相談時間 : 平日 18:00～翌朝 8:00
　   　　　　土日・祝日・年末年始 8:00～翌朝 8:00
　●救急車を呼ぶか迷ったときの相談 :救急相談センター
　   TEL ♯7119 または 042-521-2323
　   相談時間 : 24 時間 365日

保育園が皆さんの子育てを応援します !
　市内の認可保育園が 「マイ保育園」
として、ご家庭で子育てしている方々の
かかりつけ窓口となっています。 育児相
談、 身体測定、 子育てひろば等を行って
います。 ぜひご登録ください !

※生後 2か月くらいでお家に登録用紙が届
　きます。

まちだ子育てサイト
妊娠期から子育て中の
情報やイベントを発信
しています。
最新の情報はこちらで
ご確認ください。

※病院を探したいとき

●医療情報ネット （ナビイ）
パソコンやスマホから、全国の医療機関
や薬局を検索することができます。
●医療機関案内サービス 「ひまわり」
TEL 03-5272-0303
FAX 03-5285-8080 （聴覚障がい者向け）
相談時間 : 24時間 365日
●外国人患者向け医療情報サービス
（英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語）
TEL 03-5285-8181
相談時間 毎日9:00~20:00（365日対応）

※たばこ・洗剤・薬品を飲んでしまったとき
大阪中毒 110 番 TEL 072-727-2499
 365日24時間
つくば中毒110 番 TEL 029-852-9999
 365日24時間
たばこ誤飲事故 TEL 072-726-9922
専用電話 365日24時間
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おすまいのエリアごとに、 

担当が相談を受けています。 

町田市保健所は、健康福祉会館、鶴川保健センター、

町田市役所（市庁舎７階）、保健所中町庁舎の４つの

建物に分かれています。 


