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おすまいのエリアごとに、 

担当が相談を受けています。 

町田市保健所は、健康福祉会館、鶴川保健センター、

町田市役所（市庁舎７階）、保健所中町庁舎の４つの

建物に分かれています。 
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子ども・子育て情報

「まちだ子育てサイト」を中心に、18歳未満のお子さんがいる子育て世帯向けの情報を発信しています。 
保護者のニーズに合ったお役立ち情報を知ることができますので、ぜひのぞいてみてください。

妊娠期から18歳未満のお子さんがいる、子育て世帯向けの情報を発信しています。 
目的や年齢から情報をさがすことができます。 

就学前の「子育てひろば情報」や、子どもが遊べる施設「子どもセンター」等の情報
を配信します。メールと LINE で受け取ることができます。 

子どもセンターや地域子育て相談センターなどのイベント、子どもに関する各種申請
手続きの情報などを発信しています。

まちだ子育てサイト

町田市メール配信サービス

X（旧：Twitter）「子ども・子育て情報（町田市公式）」
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運動

２.育児のはなし【３歳児の成長と発達】

身長・体重の伸びがゆるやかになり、スマートになります。成長には個人差があります。どの子も自分
のペースで成長します。
歩行・ことば・排泄の自立など、日常における基本的な機能が確立していきます。「自分」という意識
がめばえ、社会性が広がります。
運動能力や手指の働きなどのからだの発達と、表現力や想像力など、こころの発達もめざましい時期で
す。日常のコミュニケーションや遊びの中から、ルールやおもいやりなどの社会性を身につけていきます。

走る・片足で跳ぶ・ボールを投げる・ぶら下がるなど、全身運動も盛んになります。
はさみを使う・ボタンのはめはずし・粘土でだんごを作るなど、手先が器用になります。

就学前までの相談先
育児のお悩み、お子さんの発達に関するご心配ごとなどが
ございましたら、ご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　Tel:042-725-5127

衣服の着脱・歯みがきや手洗いなどの生活習慣を通して、生活リズムを確立
できるとよいでしょう。子どもの生活リズムは親の生活リズムに影響されます。 
家族の生活スタイルも一度考えてみましょう。
体を大きくする成長ホルモンは、夜寝ないと出ません。 早寝・早起きを
心がけ、日中の活動を十分できるようにしましょう。

この時期におねしょや失敗を繰り返してしまうのは、おかしいことではありません。子どもの好きなキャ
ラクターを置くなど、トイレを楽しい空間にしてみましょう。子どものタイミングに合わせて、トイレに誘
うようにしましょう。失敗しても責めたりせず、小さなことでもどんどんほめてあげると、お子さんの自信
につながります。

「あせらず」 「しからず」 「たくさんほめる」 の姿勢でゆっくりと進めていきましょう。

何でも自分でやりたがる自主性がみられてきます。上手にできなくても
自分でする気持ちを大切にしましょう。
自己主張が強くなり、かんしゃくも起こしやすくなります。
なんでも「なんで」「どうして」と聞きたがるようになります。つきあうのは
大変ですが、一緒に考えたり、「どう思う？」など聞き返しながらつきあいましょう。

　　　　　　　　  ★イヤイヤ・かんしゃくの対応について★
・事前に見通しを伝えてあげましょう。（「長い針が6になったらお片付けね」「トイレに行ったらお散歩ね」など）
・子どもの「イヤ」という気持ちを「ことば」にして代弁しましょう。（「○○したかったんだね。」「悲しかったね。」など）
・親がどんなに頑張っても、どうにもならないことも多いでしょう。 無理せず一息ついて、周りの人に頼ったり、相談しま
　しょう。

大人のことばをまねながら、ことばでの表現が豊かになります。
簡単な会話ができるようになり、自分の感情や欲求をことばで表現しようとするようになります。
大きい／小さい、長い／短いなども比較とその意味が分かるようになります。
またことばでの指示に従って行動できるようになります。

　　　　　　　　          ★ことばの発達について★
・人とのやりとり、ものへの関心から少しずつことばを学んでいきます。
・生活リズムを整え、体を動かす遊びをすることも言葉の育ちにつながります。
・個人差がとても大きいので、お友達よりゆっくりに見えて不安になることも多いでしょう。
　ことばの遅れ、吃音（きつおん）、発音がはっきりしないなどの心配なことがあれば、保健師へ相談しましょう。
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お子さんの『見える』を育てるために

3歳児健診では次のような疾患が発見されます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

次のようなことはありませんか？　もしある場合は早めに眼科を受診しましょう　　　　

子どもの目は生まれてからだいたい6歳くらいま
でに発達し、おとな並みの視力になります。ところ
が何らかの理由で視力が伸びていないお子さん
がいらっしゃいます。
子どもは見えにくくても、自分から「見えにくい」と
は言いません。
また、おうちの方が普段の生活の中で子どもの
「見えにくさ」に気づくことはなかなかありませ
ん。片目ずつしっかり検査をしないと「片目の見え
にくさ」はわかりません。
視力検査で異常がある場合、なるべく早く治療す
ることが大切です。早く治療を始めることで、視力
が伸びやすい時期に間に合い、将来の視力を大
きく改善できる可能性が高まります。
（参考：3歳児健診における視覚検査マニュアル）
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★弱視★
視力の発達が途中で止まってし
まい、メガネやコンタクトレンズ
で矯正しても十分に見えない状
態のことです。　　　　　　　

★斜視★
物を見ようとするときに、片方の
目は正面を向いていても、もう片
方は違う方向を向いてしまい、左
右の視線が揃わない状態です。

★乱視★
目のレンズ（角膜や水晶体）の形
がゆがんでいて、光が一点に集ま
らず、ものがぼやけたり、二重に
見えたりする状態です。　　　 

●目が寄る、または目の黒目が外や上にずれることがある　　　　 ●テレビを見るときに近くで見る

●ものを見る時に顔をしかめたり、目を細めたり、頭を傾けてみる　　 ●明るい戸外で片目をつぶる

●じっと見ているときに目が揺れている                         ●暗いところではいつまでも動きが鈍い

感受性の高い時期に治療を

始めることが重要
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健康福祉会館

鶴川保健センター

たばこ誤飲事故専用電話

https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp

https://kodomo-qq.jp

急な病気やケガで救急車を呼んだほうがいいかなど迷った場合は、お電話ください。

上記以外の

東京都内にある医療機関をお電話で確認できます。

医療情報ネット「ナビイ」

厚生労働省及び各都道府県が運営する医療情報ネットでは、全国の医療機関や薬局を検索できます。

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp

https://www.machida.tokyo.med.or.jp
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一人で食べるのではなく、みんなで楽しく味わいましょう。
するためだけではありません。

みんなそろって楽しい食事

テーブルをふいたり、おはしを並べたりなどの簡単なお手伝いは、食べ物への関心や期待感を高めます。
また、旬の食べ物や行事食を通して、食への興味を持たせましょう。

ペコペコになります。

みんなで食べるとご飯がより美味しくなります。夕食後はしっかり歯みがきをしましょう。１８～１９時

１５時

１３時

回の例〉〈
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19:00～21:30まで
18:00～21:30まで
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むし歯が見つかったら
なるべく

早く治しましょう!
神経まで進行したむし歯 根っこのみが残り

腐ったウミがでてきます

食事でお困りのときは…
まちだ子育てサイトでは、3 歳からの食事についての資料やおすすめメニュ ーの作り方について紹介し
ています。
お子さんの偏食などへのヒントについても掲載しているので、
よろしければご参照ください。

幼児期の食事について

保護者が毎日夜の就寝前に仕上げみがきをしましょう。

食物アレルギーや防災食について知りたい
以下のホームページにて詳しく紹介されています。
まちだ子育てサイトにリンクを掲載しています。
よろしければご参照ください。

●東京都アレルギー情報 navi.

●アレルギーポータル（一般社団法人日本アレルギー学会）

●あかちゃんとママを守る防災ノート（国立保健医療科学院）

●災害時に備えた食品ストックガイド（農林水産省）

など…

 毎日の仕上げみがきの
時にお口の中を
見ておきましょう♪←基本的な歯みがきの方法を動画で

　ご紹介しています。
　ぜひ活用ください。

フッ素の濃度は900～1000ppmが効果的です。

乳歯のむし歯は永久歯や歯並びにも影響があるので乳歯の時からむし歯に気を付けましょう。
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←歯科口腔健康診査の対象医院は
　こちらからご確認ください。

←妊婦無料クーポンについては
　こちらからご確認ください。

あります。生え始めを見落とさないように気
を付けましょう。

1.36

2.32

1.52

１日に何回も飲んでいるとむし歯のリ
スクが高まります。

歯が 8 本以上生えるとむし歯菌が定着しやすくなります。  仕上げみがき
をしないとむし歯菌がどんどん増えていきます。 仕上げみがきは毎日す
ることで効果を発揮します。
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5437

直接指定歯科医療機関にお電話でお申し込みの上本人確認書類（マイナンバー等）を
ご持参し、受診してください。

500



←歯科口腔健康診査の対象医院は
　こちらからご確認ください。

←妊婦無料クーポンについては
　こちらからご確認ください。

あります。生え始めを見落とさないように気
を付けましょう。

1.36

2.32

1.52

１日に何回も飲んでいるとむし歯のリ
スクが高まります。

歯が 8 本以上生えるとむし歯菌が定着しやすくなります。  仕上げみがき
をしないとむし歯菌がどんどん増えていきます。 仕上げみがきは毎日す
ることで効果を発揮します。

　 .４ 

歯
と
口
の
は
な
し

　 .４ 

歯
と
口
の
は
な
し

・
・・

5437

直接指定歯科医療機関にお電話でお申し込みの上本人確認書類（マイナンバー等）を
ご持参し、受診してください。

500



2.77

1.80
2.81

2.11

　 .４ 

歯
と
口
の
は
な
し

　 .５ 

予
防
接
種

５.予防接種

まちだ子育てサイト

予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者及び接種期間などが定められた定期予防接種と、そ
れ以外の予防接種（任意予防接種）があります。
町田市では以下の定期予防接種を無料で実施しており、対象の方には個別にお知らせをお送りします。
接種の際は指定医療機関に各自でお申込みください。

※1ロタウイルス感染症ワクチンには「ロタリックス」と「ロタテック」の2種類があります。医師と相談の上、
　どちらか一つを選んで接種してください。どちらのワクチンでも安全性やロタウイルスに対する予防効果
　に違いはありません。
　・両方のワクチンを接種することはできません。必ず1回目と同じワクチンを続けて接種してください
　・いずれのワクチンも、1回目の接種を出生15週以降に受けることはお勧めしていません。

※2 MRワクチンを2回接種されていない方は、19歳未満であれば、打ち残した分をフォロー接種(任意接種)
　として無料で受けることが可能です。

※3 日本脳炎の特例について：平成17年の積極的な勧奨差し控えにより日本脳炎の予防接種の機会を逃し
　た平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は、20歳未満まで定期接種として無料で受けることが

　可能です。

予防接種  お知らせ時期 標準的な接種開始時期 接種回数 公費接種の期限

小児用肺炎球菌   4回 5歳になる前まで

Ｂ型肝炎    3回 1歳になる前まで

五種混合  1か月になる月の末 2か月 4回 7歳半まで

ロタウイルス感染症   2回または3回 24週または32週まで

※1    ※ワクチンによって異なる ※ワクチンによって異なる

ＢＣＧ  4か月になる月の末 5か月 1回 1歳になる前まで

麻しん 第1期 1歳になる月の中旬 １歳 1回 2歳になる前まで

風しん

混合（MR） 第2期 年中児の3月下旬 小学校入学前年の4月 1回 小学校入学直前の3月まで

※2 

水痘  1歳になる月の中旬 １歳 2回 3歳になる前まで

日本脳炎 第1期 3歳になる月の末 ３歳 3回 7歳半まで

※3 第2期 9歳になる月の末 ９歳 1回 13歳になる前まで

二種混合  11歳になる月の末 11歳 1回 13歳になる前まで

ＨＰＶ（子宮頸がん）   2回または3回

※女子のみ  
小学6年の2月頃 中学1年

 ※接種開始時期によって異なる 
高校1年相当の3月まで
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先に受けた予防接種（注射生ワクチン）

BCG　麻しん風しん混合（MR）
麻しん　風しん　水痘　おたふくかぜ

　

次に接種するワクチンが注射生ワ クチンの場合、
予防接種を受けた日の翌日から
2 7 日 (4 週間）以上あける。

次に接種するワクチンが注射生ワクチン以外の場合、 
接種間隔の制限なし

　

異なるワクチンの接種は接種間隔の制限なし
同じ種類のワクチンの接種間隔は
そのワクチンの定めるところによる。

※おたふくかぜ、 インフルエンザは希望により自費で受けるワクチンです。

「わくわくワクチンプラス」は、お子様の予防接種や成長記録を管理でき、妊娠から出産、子育てまでを
サポートするサービスです。予防接種スケジュールを自動で作成し、接種日をお知らせする機能に加え、
お子様の健診や成長記録を保存することができます。スマートフォン、携帯電話、パソコンからご登録い
ただけます。 

わくわくワクチンプラス

Web iOS Android

６. 感染症予防
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先に受けた予防接種（注射生ワクチン以外）

不活化ポリオ　五種混合　二種混合
破傷風　日本脳炎　子宮頸がん　ロタ
B型肝炎  小児用肺炎球菌  インフルエンザ
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●２０２６年４月   

　　　　　　　　  　2～３m

※
※
※

※日程、会場は、変更になることがあります。
まちだ子育てサイトをご確認してからお越しください。

  時　　間  すべて午前開催

保健予防課 健康福祉会館

　 .７ 

ご
案
内

　 .６ 

感
染
症
予
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７.

2027年3月頃まで施設改修のため
子どもセンターぱおで開催（　　　　　　　　　　）
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８. 困ったときの連絡先 町田市保健所保健予防課
2026 年 4月

■ 栄養に関する相談 （保健栄養係）
　　TEL: 042-722-7996
■ 歯科に関する相談 （歯科保健係）
　　TEL: 042-725-5414

　お気軽に
　ご相談ください !

🌼  保健予防課 🌼 

相談内容 : お母さんやお子さんの健康 発育発達等の相談
相談時間 : 月～金  8:30～17:00 （祝日・年末年始は除く）
■ 健康福祉会館 （町田・南・ 忠生・堺地区）
　 TEL : 042-725-5127 　住所 : 原町田 5-8-21
■ 鶴川保健センター （鶴川地区）
　 TEL : 042-736-1600 　住所 : 大蔵町 1981-4
　 保健予防課では保健師が 2つの拠点でお住まいの地区を担当しています。
　 妊娠中の相談、子育てや健康に関する相談などお受けしています。

🌼  地域子育て相談センター 🌼  
相談内容 : お子さんの育児相談
相談時間 : 月～金  8:30～17:00 （祝日・年末年始は除く）
　　■南地域子育て相談センター  TEL 042-710-2752
　　■忠生地域子育て相談センター  TEL 042-789-7545
相談時間 : 10:00～18:00（毎週火曜・祝日の翌日・年末年始除く）
　　■町田地域子育て相談センター  TEL 042-710-2747
　　■堺地域子育て相談センター TEL 042-770-7446
　　■鶴川地域子育て相談センター TEL 042-734-3699

🌼  子ども家庭支援課 🌼 

相談内容 : 子育てのお悩み相談
相談時間 : 月～金  8:30～17:00 （祝日・年末年始は除く）
TEL: 042-724-4419  住所 : 森野 2-2-22 （市役所 2階）

お子さんの具合が心配なとき

① 日中の受診 : かかりつけ医

② 準夜帯・休日の受診
　町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック
　　TEL 042-710-0927
　　FAX 042-710-0928 （聴覚・言語障がい者向け）
　　　場所 :町田市原町田 5-8-21 健康福祉会館 1階
　　　診療科目: 小児科（15歳以下 / 中学生まで）
　　　受付時間 : 毎日 19:00～21:30（18:00~ 電話案内）
　　　　　　　　日・祝・年末年始 9:00～16:30（8:45～電話案内）
　　　☆受診前に必ず電話で連絡してください。

③ 受診の相談
　●症状の相談 :子供の健康相談室（小児救急相談）
　   TEL ♯8000 または 03-5285-8898
　   相談時間 : 平日 18:00～翌朝 8:00
　   　　　　土日・祝日・年末年始 8:00～翌朝 8:00
　●救急車を呼ぶか迷ったときの相談 :救急相談センター
　   TEL ♯7119 または 042-521-2323
　   相談時間 : 24 時間 365日

保育園が皆さんの子育てを応援します !
　市内の認可保育園が 「マイ保育園」
として、ご家庭で子育てしている方々の
かかりつけ窓口となっています。 育児相
談、 身体測定、 子育てひろば等を行って
います。 ぜひご登録ください !

※生後 2か月くらいでお家に登録用紙が届
　きます。

まちだ子育てサイト
妊娠期から子育て中の
情報やイベントを発信
しています。
最新の情報はこちらで
ご確認ください。

※病院を探したいとき

●医療情報ネット （ナビイ）
パソコンやスマホから、全国の医療機関
や薬局を検索することができます。
●医療機関案内サービス 「ひまわり」
TEL 03-5272-0303
FAX 03-5285-8080 （聴覚障がい者向け）
相談時間 : 24時間 365日
●外国人患者向け医療情報サービス
（英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語）
TEL 03-5285-8181
相談時間 毎日9:00~20:00（365日対応）

※たばこ・洗剤・薬品を飲んでしまったとき
大阪中毒 110 番 TEL 072-727-2499
 365日24時間
つくば中毒110 番 TEL 029-852-9999
 365日24時間
たばこ誤飲事故 TEL 072-726-9922
専用電話 365日24時間



８. 困ったときの連絡先 町田市保健所保健予防課
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　　■南地域子育て相談センター  TEL 042-710-2752
　　■忠生地域子育て相談センター  TEL 042-789-7545
相談時間 : 10:00～18:00（毎週火曜・祝日の翌日・年末年始除く）
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　●救急車を呼ぶか迷ったときの相談 :救急相談センター
　   TEL ♯7119 または 042-521-2323
　   相談時間 : 24 時間 365日
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として、ご家庭で子育てしている方々の
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情報やイベントを発信
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ご確認ください。

※病院を探したいとき
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パソコンやスマホから、全国の医療機関
や薬局を検索することができます。
●医療機関案内サービス 「ひまわり」
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（英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語）
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おすまいのエリアごとに、 

担当が相談を受けています。 

町田市保健所は、健康福祉会館、鶴川保健センター、

町田市役所（市庁舎７階）、保健所中町庁舎の４つの

建物に分かれています。 


