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プレママ・パパの皆さんのためのイベントを開催しています。詳細は、裏面をご覧ください。

子どもが自由に探求し、好奇心を高める
ことができる環境を用意しています。
ねんねやハイハイの赤ちゃんの乳児コー
ナーやおままごとコーナーも。

あそぶ・そだつ つどう・つながる
はじめてでも大丈夫。
スタッフが交流のきっかけづくりをお手
伝いします。子育ての“いろいろ”を話し
たり、情報共有をしたりする企画も。

まなぶ・はなす
子育てに関する講座、親同士の交流会を
実施しています。また、子育てをするな
かで感じる疑問や悩みなどはいつでもス
タッフにお話ください。

ここすきひろばの最新情報を配信中 
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"ここすきひろば"は､国立市が設置した「複合公共施設矢川プラス」と

｢国立駅南口子育ち・子育て応援テラス」にある、0歳から未就学の

お子さんとその保護者が無料で過ごせる子育てひろばです。

自然素材を生かした、子どもが自由にあそびを創り出せるおもちゃを

たくさん用意しています。どうぞ気軽にお立ちよりください。

ママ･パパになる
　　　  みなさん

国立市で



申込は
こちら

各日13:30～15:00

ここすきひろばでは、プレママ・パパのためのイベントを開催し
ています。一緒に出産を迎える仲間や先輩ママ・パパと話した
り、のんびりと赤ちゃんグッズを作ったり。お好きなイベント
に、もちろん両方でも、何度でも参加することができます。
ぜひ、体調の良いときに遊びに来ませんか？

共通事項

矢川プラス２階 こどもラボ会場

国立市内在住または在住予定の方とそのパートナーの方対象

各10組(先着申込順)定員

各日10:00～11:30

042-505-6501
042-505-6552

問い合わせ 国立テラス

矢川プラス

申込は
こちら生まれてくる赤ちゃんにスタイなどを作りませんか？

手縫いで簡単。「ミシンはちょっと・・」という方にもおすすめです。
材料や道具も準備していますので、お気軽にお越しください。

マタニティソーイングマタニティソーイングマタニティソーイング

7月18日(土)・9月26日(土)・11月28日(土)
11月28日(土)・2027年１月30日(土)・3月13日(土)

遊びにきませんか？

ここすきひろばに

一緒に出産を迎える仲間で集まって、ここすきひろばを体験した
り、おしゃべりしませんか？先輩ママ・パパも来てくれるので、
出産のこと、育児のこと何でも聞けるチャンスです。

プレママ・プレパパひろばプレママ・プレパパひろばプレママ・プレパパひろば

ひろばの体験や、おしゃべりしたい方

ママ･パパになる

　　　  みなさん

国立市

8月29日(土)・10月24日(土)
12月19日(土)・2027年2月27日(土)

赤ちゃんグッズ作りや、おしゃべりしたい方

で
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