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	こんなとき
	地域のサポーターに 頼ってみませんか？
	家事や育児って大変

	育児でちょっと困ったとき、
	誰かに頼ってもいいんです。
	自分の時間が欲しいな
	送り迎えができない
	対象
	料金


	820
	1000
	時間
	ファミサポ・育サポ
	説明会


	10:30
	11:00
	問い合わせ
	042-505-6552


