
令和８年度

ぴよぴよサロン
～親子でリフレッシュ～

を開催します！！
ぴよぴよサロンはベビーマッサージで身体をほぐし親子でヨ

ガを楽しめる場となっています。ゆったりとおしゃべりが出

来る交流の場としてもご利用いただけます。

赤ちゃんと一緒に安心して参加が出来る場となっています

ので是非サロンで親子のお友達を見つけてくださいね。

○日 程

9：30～10：15
10／8 11／12 12／10 1／14 2／25 3／11

（木） （木） （木） （木） （木） （木）

○場 所 ２０００年会館 ２階 子育てサロンぽけっと

○対 象 令和8年4月2日生まれ以降の子どもと保護者

○参加費 無料

〇持ち物 バスタオル

☆お申し込みは

上牧町社会福祉協議会まで

☎0745－76－6098


