
■３・４か月児健診 ■６・７か月児健診 ■９・１０か月児健診
対象者 健診内容等 対象者 健診内容等 対象者 健診内容等

令和7年 令和7年 令和7年

12月生 4月14日 火 10月生 5月19日 火 6月生 4月14日 火

令和8年 11月生 6月9日 火 7月生 5月19日 火

1月生 5月19日 火 12月生 7月28日 火 8月生 6月9日 火

2月生 6月9日 火 令和8年 9月生 7月28日 火

3月生 7月28日 火 1月生 8月18日 火 10月生 8月18日 火

4月生 8月18日 火 2月生 9月15日 火 11月生 9月15日 火

5月生 9月15日 火 3月生 10月27日 火 12月生 10月27日 火

6月生 10月27日 火 4月生 11月24日 火 令和8年

7月生 11月24日 火 5月生 12月22日 火 1月生 11月24日 火

8月生 12月22日 火 6月生 1月26日 火 2月生 12月22日 火

9月生 1月26日 火 7月生 2月16日 火 3月生 1月26日 火

10月生 2月16日 火 8月生 3月16日 火 4月生 2月16日 火

11月生 3月16日 火 5月生 3月16日 火

■１歳児健診 ■１歳６か月児健診 ■２歳３か月児健診
対象者 健診内容等 対象者 健診内容等 対象者 健診内容等

令和7年 令和6年 令和6年

4月生 5月19日 火 10月生 3月生 6月5日 金

5月生 6月9日 火 11月生 4月生

6月生 7月28日 火 12月生 9月11日 金 5月生

7月生 8月18日 火 令和7年 6月生

8月生 9月15日 火 1月生 7月生

9月生 10月27日 火 2月生 8月生

10月生 11月24日 火 3月生 9月生

11月生 12月22日 火 4月生 10月生

12月生 1月26日 火 5月生 11月生

令和8年 6月生 12月生

1月生 2月16日 火 7月生

2月生 3月16日 火 8月生

■５歳児健診
対象者 健診内容等

令和2年度

■３歳３か月児健診 11月生

対象者 健診内容等 12月生

令和5年 令和3年度

１月生 4月8日 水 １月生

2月生 2月生

　お子さんの身長・体重測定は 3月生 3月生

　　随時行っています。 4月生 4月生

時間：平日９時～１７時まで 5月生 5月生

会場：保健センター 6月生 6月生

　お部屋の準備のため、 7月生 7月生

　事前にご連絡ください（当日OK) 8月生 8月生

　　０２７６－８２－３７５７ 9月生 9月生

10月生 10月生

11月生

12月生

金

水

8月28日 金

10月7日 水

11月6日 金

1月13日 水

2月19日

健診日

　
乳児期の健診票は、地区の保健推進
員さんが配布します。（対象月の約2か
月前）欠席の場合はお手数ですがご連
絡ください。次回日程をご案内します。

5月22日 金
受付
12:45～

持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ

内容
◆計測
◆小児科診察
◆子育て相談
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆（作業療法）

健診日

受付
13:10～

持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ
□尿

内容
◆計測
◆目の検査
◆小児科診察
◆歯科診察
◆栄養のお話し
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆子育て相談

5月22日 金

7月22日

12月11日 金

12月11日 金

3月12日 金

3月12日 金

健診日

受付
13:00～

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆育児相談
◆離乳食相談
◆歯のお話
◆母乳相談
◆あかちゃん
　ふれあい遊び
◆よみきかせ

6月5日 金
受付
13:10～

持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ

内容
◆計測
◆小児科診察
◆歯科診察
◆栄養のお話
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆育児相談

受付
13:10～
持ち物
□母子健康手帳
□健診票
□歯ブラシ

内容
◆計測
◆小児科診察
◆歯科診察
◆栄養のお話
◆歯みがき相談
◆フッ素塗布
◆育児相談

9月11日 金

9月11日 金
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健診日 健診日 健診日

受付
13:00～

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆整形外科診察
◆育児相談
◆母乳相談
◆あかちゃん
　ふれあい遊び

受付
13:00～

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆離乳食のお話
◆ブックスタート
（絵本プレゼント）

◆育児相談
◆母乳相談
◆あかちゃん
　ふれあい遊び

受付
13:00～

持ち物
□母子健康手帳
□おたずね票
□バスタオル

内容
◆計測
◆小児科診察
◆育児相談
◆離乳食相談
◆歯のお話
◆母乳相談
◆あかちゃん
　ふれあい遊び
◆よみきかせ

健診日 健診日


