
日 時：４月2３日（木）10：００～１１：００

9時50分から受付

場 所：これっと

対 象：0歳児～就学前児と保護者

内 容：「親子でバランスボール」

講師：海月 千代美氏

定 員：15組

申込み：3月23日(月)から4月20(月)

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、

着替え、オムツなど

☆ 動きやすい服装でご参加下さい。

ぷれすく広場 「ベビーマッサージ」

2月生まれお誕生会

1名のお友達がお誕生日を迎えました。

日 時：４月24日(金)

場 所：ふれあい交流館 ぱれっと

内 容：４月生まれのお友達をお祝いします。

11時05分～

お誕生会

誕生カードプレゼント

歌 Happy Birthdayの歌のプレゼント

紙芝居または大型絵本

終了

事前申込みは必要ありません。お気軽にご参加ください。

4月 わくわく便り
東神楽町子育て支援センター 令和8年３月26日

これっと・ふれあい交流館ぱれっと共通 080-4500-9351

ティコット ＴＥＬ 0166-83-6030

※毎月1回、各年齢別に遊びを楽しみます。

※すべての申し込みは、締切日の午前中までにお願いします。

☆すくよちのび広場（０歳児から就学前児と保護者）

日 時：4月17日（金） 10時から11時

場 所：これっと

内 容：「こいのぼりを作ろう」

定 員：15組

申込み：３月９日（月）から４月14日（火）午前中

持ち物：着替え、オムツ、飲み物など

子育て講座 「ひめトレ」

わくわく教室「豆まき会」

認定こども園「ここから」交流会

年齢別広場

お誕生会

すくすく広場 「ひな祭り＆食育」

※２月17日 3組 6名※２月1３日 3組 ６名 ※２月1９日 6組 12名

※２月25日 ３組 ６名

《はじめまして こんにちは！》
日 時 ４月1０日(金) 10時から11時

場 所 ふれあい交流館 ぱれっと

内 容 「イースター」をテーマに

制作やゲームを楽しみます。

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 30組

申込み 3月９日(月)から４月７日(火)

持ち物 着替え、おむつ、飲み物、

必要に応じて抱っこ紐など。

わくわく教室教育相談

のびのび広場 「ひな祭り＆食育」

※２月27日 ６組 1２名

鬼のスカート、金棒をみんなで作り、鬼退治に

向けての準備は万端⁉

ゲームを楽しむ中で「鬼はそとー！」と豆まき

の練習をしていると…ついに青鬼さんが登場‼

鬼が近くに寄ってくると泣いて嫌がる子がほとん

どでしたが、怖いけど…泣きながらも「おにはそ

と！」と頑張って鬼に豆を投げてくれたお友達も

いました！

みんなで豆をまき、無事鬼を追い払うことが出

来ました。今年一年も皆さんが健康に過ごせます

ように…

今年度2回目の交流会は、同じ学年のお友達がい

るクラスで一緒に遊ばせてもらいました。初めての

環境にどきどきした子もいましたが、お母さんと一

緒にお部屋の中を見て回ったり、おもちゃで遊んだ

りと楽しい時間を過ごすことができました。

「ひな祭り」がテーマの3つのフォトブースで撮影を楽し

みました。それぞれ思い出に残る可愛い写真を撮ることがで

き、保護者の方も大満足の様子でした。

食育では、スムージーや玄米スティックの試食を親子で行

いました。嬉しそうに食べる子ども達がかわいかったです。

ひなあられの遊び歌を楽しんだ後は、み

んなでひなあられを集めるゲームを行い、

たくさん体を動かしました♪

食育は「トライフルケーキ作り」

バナナとイチゴを切る作業は真剣⁉みんな

上手に切ることが出来ていました。ちぎっ

たスポンジや生クリームを順番にカップに

入れ、果物を盛り付けて、トライフルケー

キ完成☆親子で嬉しそうに食べ、大満足の

食育となったようです。

講師に三澤美穂氏をお

迎えし、「ひめトレ」骨

盤低筋を中心に、身体の

歪みを整えるストレッチ

とトレーニングを行いま

した。全体指導だけでな

く、個別にもアドバイス

していただきながら行い、

みなさん効果を実感され

ていました。

年度末を迎え、春の訪れが感じられる季節となりました。いよいよ新年度がスタートします！

４月は今まで遊びに来ていたお友達が各園に入園するため利用者が減り、少し寂しくなりますが、

新しいお友達も迎えて、楽しく過ごせると良いなと思っています。センターの利用を迷われている方

は、興味のある行事から参加してみませんか？毎月、季節が感じられる制作や活動、専門の講師を招

いての講座なども計画していますので、お気軽にご参加下さい。

令和8年度もたくさんの皆様のご利用をお待ちしています。

職員退職のおしらせ

小林 輝代美先生が３月３1日をもって退職する

ことになりました。子どもたちの成長を見守りな

がら、一緒に遊び、優しく声を掛けてくれた小林

先生、今まで本当にありがとうございました。寂

しくなりますが、小林先生の今後のご活躍を心よ

りお祈りいたします。

※２月３日 17組 34名

講師に大前より子氏をお迎

えし、ベビーマッサージを行

いました。お歌に合わせて

マッサージし、親子でリラッ

クスタイム♪マッサージをう

け、気持ちよさそうなわが子

を見てお母さんたちもニコニ

コ。笑顔あふれる癒しの時間

となりました。
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４月 「これっと☆ふれあい交流館ぱれっと子育てカレンダー」

５/14 教育相談 (ふれあい交流館 ぱれっと)

「スマホで写真撮影」

５/19 よちのび広場 (これっと)

「さんぽ」

5/20 すくよちのび広場 (ティコット)

「寒天遊び」

５/22 子育て講座 (ティコット)

「私も子どもも責めない子育て」

５/26 5月生まれ誕生会 (これっと)

５/27 わくわく教室

「いちご狩り」

５/29 すくすく広場 (ふれあい交流館 ぱれっと)

「寝相アート」

４月 「ティコット子育てカレンダー」

５月の行事予定

◎すくすく広場（０歳児と保護者）

日 時：４月15日（水）10時から11時30分

場 所：ティコット

内 容：「丸めてサクラ制作」

定 員：10組

申込み：３月９日（月）から４月1０日（金）

◎よちのび広場（1歳児から就学前児と保護者）

日 時：４月２１日（火）10時から11時30分

場 所：ティコット

内 容：「ちぎってサクラ制作」

定 員：10組

申込み：３月９日（月）から４月1７日（金）

ティコット年齢別広場

《子育てイライラってどんな時？》

日 時 ４月7日（火）１０時３０分から１２時

場 所 ティコット

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 ありません

申込み ３月９日（月）から4月３日（金）

ティコット子育て講座

�のマークは

Am9時から11時30分まで

Pm13時30分から16時まで

*土、日、月、

祝日は終日

有料日と

なっていま

す。

�のマークは

10時から15時までとなり昼休

憩はありません。

登録時、場合によっては住所確

認の為、運転免許証

などを確認させて頂く場合もあ

パルーザとはパーティーという意味の言葉♪

これっとホールでたくさん体を動かしてみんな

で盛り上がろう！と「これっとパルーザの日」

を計画しています！

システムブロック（トンネルや坂道など）を

使ったサーキット遊びなどを楽しみませんか？

4月は14日(火)に行います。通常サロン同様、開

放時間内の出入りは自由で、事前の申し込みも

必要ありません。お気軽にご参加下さい。

これっとパルーザとは？


