
11月生まれお誕生会

2名のお友達がお誕生日を迎えました。

事前申込みは必要ありません。お気軽にご参加ください。

日 時：1月26日(月)

場 所：これっと

内 容：1月生まれのお友達をお祝いします。

11時05分～

お誕生会

誕生カードプレゼント

歌 Happy Birthdayの歌のプレゼント

紙芝居または大型絵本

終了

注 意：amぱれっとのサロンはお休みです。

わくわく便り
東神楽町子育て支援センター 令和7年12月26日

これっと・ふれあい交流館ぱれっと共通 080-4500-9351

ティコット ＴＥＬ 0166-83-6030

※毎月1回、各年齢別に遊びを楽しみます。

※すべての申し込みは、締切日の午前中までにお願いします。

☆すくよちのび広場（1歳から就学前児と保護者）

日 時：1月2３日（金）10時から11時

場 所：ふれあい交流館 ぱれっと

内 容：「雪遊び」

吹雪や気温が低い時は、制作を行います。

定 員：１５組

申し込：12月16日（火）から1月20日（火）

持ち物：親子共にジャンパー上下、帽子、手袋

長靴、脚絆など

寒くない服装でご参加下さい。

☆ぷれ・すく広場（１歳未満の子と保護者）

日 時：1月28日（水）10時から11時

場 所：これっと

内 容：「寝相アート」

定 員：15組

申込み：12月16日（火）から1月23日（金）

持ち物：スマートフォン、着替え、オムツ、

飲み物など

わくわく教室 「食育・ヨーグルト和え作り」

教育相談「おひさま教室」
ぷれ・すく広場 「えほんについて」年齢別広場

お誕生会

よちのび広場「感覚遊び」

※11月21日 6組 12名

※11月14日 ７組 1４名

《 新年会だよ‼》
日 時：１月2０日（火）

１０時10分から１１時３０分

場 所：ふれあい交流館 ぱれっと 第２アリーナ

内 容：「新年会だよ」

対象児：０歳児から就学前児と保護者

定 員：30組

申込み：12月１6日(火)から1月15日(木)午前中

持ち物：飲み物、着替え、おむつなど各自必要なもの。

子育て講座「親子でバランスボール」

※11月10日 ６組 1２名

※11月1２日 3組 6名

わくわく教室

※11月５日 ５組 １０名

講師に海月 千代美氏をお招きし、親子でバランスボールを

楽しみました。バランスボールに座るときの姿勢や動き、親子

でバランスボールを行う時の子どもの抱き方など、1つ1つ丁

寧に指導していただきました。最後には個別のマッサージもし

ていただき、リフレッシュできたと感じた保護者の方が多かっ

たようです。

インフルエンザや胃腸炎など、この時期に流行

しやすい感染症に気を付けなければいけない季節

となりました。支援センターでも、室温・湿度調

整、こまめに消毒なども行っていきます。

利用されるお子さん、保護者の方も含め、咳、

鼻水、下痢などの症状がある場合は、利用を控え

て頂きますよう、ご協力をお願い致します。

寒さが厳しくなり、気が付けばあっという間に年末ですね。

今年１年、保護者の皆さまには、様々な場面でご理解、ご協力をいただきましてありがとうご

ざいました。

来年もこれっと、ぱれっと、ティコットが、お子さんや保護者の方にとって、安心、安全に

ゆっくり遊べる場所になるよう、努めていきたいと思います。来年もよろしくお願い致します。

日 時：1月29日（木）10：００～１１：００

9時50分から受付

場 所：これっと

対 象：0歳児～就学前児と保護者

内 容：「英語で遊ぼう‼」 講師：衛宮 ゆづる氏

英語の歌に合わせて体を動かしたり、

英語の絵本の読み聞かせなどを行って

くれます。

定 員：15組

申込み：12月１6日(火)から1月2３日(金)午前中

持ち物：飲み物、着替え、おむつなど各自必要なもの。

子育て教育相談

「絵本を楽しむ会おうまのおやこ」で

活動されている、千田 和枝氏と髙橋 由

佳氏をお招きし、お勧めの絵本や、読

み聞かせのコツなどを教えていただき

ました。絵本をたくさん持ってきてく

れたので、子どもたちも興味がある絵

本に手を伸ばし親子で楽しむ姿も見ら

れました。

大型絵本の読み聞かせもみんな喜ん

で見ていました。

「おひさま教室ってどんなところ？」

ということで、子ども発達支援センター

内の見学後に、下中先生から、子育ての

悩みや心配なことがあったときにはおひ

さま教室で相談やサポートを行ってくれ

るという事など、大変参考になるお話を

聞かせていただきました。

前半は小麦粉粘土遊び♪触った感触が嫌だった子もいたよう

ですが、型抜きをし、車や動物の形になったこと喜んだり、お

ままごとのように包丁で切ることを楽しんでいる子もいました。

後半の新聞紙遊びは、新聞紙をパンチやキック、ジャンプで

ビリビリ破いたり、ちぎった新聞紙をバルーンを使って飛ばし

たりし、大盛り上がりでした。

今回の食育はお買い物ごっこからスタート！食育で使う

材料を１つずつカゴに入れるのですが、好きなものをたく

さん入れようとするかわいい姿も♥ セルフレジで

「ピッ！○○円」と鳴ることを喜んでいる子もいました。

エプロン、三角巾を身に着けて、いよいよヨーグルト和

え作り♪バナナを切る作業はみんな真剣⁉ちょっと味見も

しながら？親子で作りすすめ、出来上がったヨーグルト和

えを大喜びで食べていました。
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1月 「これっと☆ふれあい交流館ぱれっと子育てカレンダー」

2/３ わくわく教室（ふれあい交流館 ぱれっと）

「豆まき会」

2/４ すくよちのび広場（ティコット）「節分制作」

2/10 子育て講座（ティコット）「頑張らない子育て」

2/14 子育て講座（これっと）「ひめトレ」

2/17 認定こども園ここから交流会（ここから）

2/19 すくすく広場（これっと）「ひな祭り＆食育」

2/20 ぷれすく広場（ふれあい交流館 ぱれっと）

「ベビーマッサージ」

2/26 ２月生まれの誕生会（ふれあい交流館 ぱれっと）

2/27 よちのび広場（これっと）「ひな祭り＆食育」

1月 「ティコット子育てカレンダー」

2月の行事予定

◎すくよちのび広場（０歳児から就学前児と保護者）

日 時：1月22日（木）10時から11時30分

場 所：ティコット

内 容：「スタンプ遊び」

定 員：10組

申込み：12月16日（火）から1月16日（金）

ティコット年齢別広場

《 パパママの幸せとは⁇ 》

日 時 1月13日（火）１０時３０分から１２時

場 所 ティコット

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 ありません

申込み 12月16日（火）か1月８日（木）

ティコット子育て講座

�はサロン開放日です

10時から15時00分までです。

昼休憩はありません。

土、日、祝日、月曜日は有料日となっています。

☆登録時、場合によっては住所確認の為、運転

免許証などを確認させて頂く場合もあります。

これっとホールでシステムブロック（トン

ネルや坂道など）を使ったサーキット遊びを

楽しむ日です！

1月は14日(水)の午前中に行います。通常サ

ロン同様、開放時間内の出入りは自由で、事

前の申し込みも必要ありません。お気軽にご

参加下さい。

これっと パルーザとは？


