
保存版 

令和８年度　阪南市こどもすこやかセンター年間行事予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

阪南市こどもすこやかセンター 

〒　５９９－０２９２　阪南市尾崎町 35-1　阪南市役所こども支援課

市役所こども支援課内だよ！

≪令和８年度からの新規事業等≫ 
・妊婦：RS ウィルス予防接種開始



■母子保健事業   
※事業の対象者は、阪南市の住民基本台帳に記載のある方です。 
 
 
 

 

 事　　業　　名 日程等

 
母子健康手帳発行

阪南市に住民票のある方で医療

機関で妊娠が確定されている方 
・予約制（電話または子育てアプリ） 
・実施場所：市役所こども支援課

阪南市こどもすこやかセンターに事前予約してください。 
原則妊婦本人が来所してください。 
※妊娠届出の申請書等は、ホームページからもダウンロードできます。

 

Welcome！赤ちゃん

歯科医師講話、沐浴実習、妊婦疑

似体験等 
・予約制（電話または子育てアプリ） 
・すべて午前中 
・実施場所：阪南市立保健センター

日程：6 月 14 日（日）、10 月 25 日（日）、令和 9 年 2 月 28 日（日）

 
妊婦のための 
支援給付金

対象：妊婦 
・申請先：阪南市こどもすこやかセンター

妊娠届出・こんにちは赤ちゃん訪問等にご案内し、それぞれ 5 万円の経済
的支援を行います。

 
不妊不育治療費 

助成事業

不妊不育治療等にかかる費用の

一部助成 
・申請先：阪南市こどもすこやかセンター

対象等についての詳細は、阪南市こどもすこやかセンターへお問い合わせく

ださい。

 
大阪府不育症検査

費用助成事業
実施主体・申請先：大阪府

大阪府では、研究段階にある不育症検査のうち、保険適用を 
見据え先進医療として実施されるものを対象に、検査に要 
する費用の一部を助成する「不育症検査費用助成事業」を実施 
しています。

 
妊産婦健康診査 委託医療機関での個別健診

母子健康手帳発行時に交付する「受診券」を利用して委託医療機関にて受診

してください。

 

妊婦歯科健康診査 委託医療機関での個別健診

母子健康手帳発行時に交付する「受診券」を利用して下記の委託医療機関 
にて受診してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
[市外]泉佐野以南の委託医療機関で実施。 

詳しくは、阪南市こどもすこやかセンターへお問い合わせください。

 
産後ケア事業

・委託医療機関での宿泊や日帰りケア 
・対象：産後１年未満の産婦と乳児

出産後のお母さんや赤ちゃんが安心して過ごせるようにサポートします。 
利用にあたっては事前申請が必要です。 
阪南市こどもすこやかセンターへお問い合わせください。

 

風しん予防接種 

費用の公費助成 

（任意予防接種）

対象：①～⑤のいずれかに該

当する方で風しん抗体検査の

結果、抗体価が低いと判定さ

れた方 
①妊娠を希望する女性 

②妊娠を希望する女性の配偶者 

③妊婦の配偶者 

④妊娠を希望する女性の同居者 

⑤妊婦の同居者

　 

委託医療機関で実施。（５ページ参照） 

※接種費用の助成には上限があります。抗体検査費用は助成対象外です。 
※平成 26 年 4 月以降に風しん任意予防接種費用助成を受けた方は、対象外 
です。

 先天性風しん症候

群対策事業
実施主体・申請先：大阪府

大阪府では、無料で風しんの抗体検査を受けていただけます。

 
RSウイスル感染症 

予防接種

接種時点で妊娠 28 週 0 日か

ら 36 週 6 日までの妊婦 
・委託医療機関での個別接種

 
委託医療機関で実施。（市内医療機関　５ページ参照） 
市外医療機関でも接種できます。

 医療機関名 電　話 医療機関名 電　話

 伊﨑歯科医院 472-0138 ねごろ歯科医院 473-6480

 いたはし歯科医院 486-8558 林歯科医院 473-3123

 きたの歯科医院 486-8211 古家歯科医院 471-8241

 こうち歯科 473-1081 まさと歯科 470-1881

 関歯科医院 473-8610 向井歯科 473-0073

 津田歯科クリニック 476-3957 森井歯科クリニック 472-7307

 つちだ歯科医院 473-8888 安田歯科 476-1418

 中谷歯科医院 471-7471 やぶした歯科 493-9769

 なかみち歯科クリニック 476-5388

妊産婦等



 
 
 
 
 
 
 
 
※気象警報発表時：午前の事業の場合は午前 7 時現在、午後の事業の場合は午前 11 時現在、阪南市に暴風警報 

が発表中の場合は、阪南市立保健センター・阪南市こどもすこやかセンターで実施する事業を中止することが 
ありますので、お問い合わせください。（阪南市こどもすこやかセンター　072-489-4509） 

※4 カ月・1 歳 7 カ月・3 歳 6 カ月児健康診査は約２週間前に個別通知します。 
 

 
◆電話・面談相談は随時行っています。 

　阪南市こどもすこやかセンターへご連絡ください。　電話　０７２－４８９－４５２０ 
 

 
事　　業　　名

令和 8 年 
4 月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和 9 年 
1 月 2 月 3 月

 
4 カ月児健康診査 

（すべて木曜日）

午後実施 
受付時間は個別通知でお知らせします 
実施場所：阪南市立保健センター

 
2 

令和 7 年 
11 月生

 
14  

12 月生

 
4 

令和 8 年 
1 月生

 
2  

2 月生

 
6  

3 月生

 
3  

4 月生

 
1  

5 月生

 
5  

6 月生

 
3  

7 月生

 
7  

8 月生

 
4  

9 月生

 
4  

10 月生

 
1 歳 7 カ月児健康診査 

（すべて木曜日）

午後実施 
受付時間は個別通知でお知らせします 
希望者には 1 回目フッ素塗布を行います 
フッ素塗布費用 500 円 
実施場所：阪南市立保健センター

 
9 

令和 6 年 
8 月生

 
21  
9 月生

 
11  

10 月生

 
9  

11 月生

 
20  

12 月生

 
10 
令和 7 年 
1 月生

 
8  

2 月生

 
12  
3 月生

 
10  
4 月生

 
14  
5 月生

 
18  
6 月生

 
11  
7 月生

 
3 歳 6 カ月児健康診査 

（すべて木曜日）

午後実施 
受付時間は個別通知でお知らせします 
実施場所：阪南市立保健センター

 
23 
令和 4 年 
9 月生

 
28  

10 月生

 
18  

11 月生

 
16  

12 月生

 
27 
令和 5 年 
1 月生

 
17  
2 月生

 
15  
3 月生

 
19  
4 月生

 
17  
5 月生

 
21  
6 月生

 
25  
7 月生

 
18  
8 月生

 
すくすく健診 

（経過観察健診）

小児科医、整形外科医等によ 
る個別健診 
予約制 
実施場所：阪南市立保健センター

日程・内容等につきましては、阪南市こどもすこやかセンターへお問い合わ

せください。

 

赤ちゃん相談

受付時間：9:30～11:00 
対象：妊婦及び未就学児 
内容：育児・発達・栄養・歯科相談 
　　　身長・体重測定等 
実施場所：阪南市立保健センター

7 12 2 7 4 1 6 10 1 5 2 2

 
離乳食講習会 

（保育あり）

受付時間：9:40～9:55 時間厳守 
対象：4～11 カ月未満の児の保護者 
費用：200 円 
予約制（電話または子育てアプリ） 
実施場所：阪南市立保健センター

26 14 29 17 26 16

 
ぱくぱく幼児食教室 

（保育あり）

受付時間：9:40～9:55 時間厳守 
対象：1 歳 7 カ月～2 歳６カ月児とその保護者 
費用：　350 円 
予約制（電話または子育てアプリ） 
実施場所：阪南市立保健センター

23  27 22 　

 

フッ素塗布

受付時間：13:15～14:00 
※診察は 13:30 からです 

対象：1 歳 8 カ月～4 歳になる月の児 
費用：500 円 
受け方：５カ月以上あけて 4 回塗布 
実施場所：阪南市立保健センター

14 9 18 13 8 9

  
こんにちは赤ちゃん 

訪問事業

生後 4 カ月までに、保健師・

助産師等が訪問し、育児サー

ビスの紹介、子育て支援を行

います。

対象となる方には、阪南市こどもすこやかセンターからご連絡させていただきます。 
訪問日の変更等は、阪南市こどもすこやかセンターへご連絡ください。 

（電話　072-489-4509）

 

のびのび相談

言語聴覚士、臨床心理士等に 
よる個別相談 
予約制 
実施場所：阪南市こどもすこやかセンター

日程につきましては、阪南市こどもすこやかセンターへご連絡ください。 
（電話　072-489-4509）

 
新生児聴覚検査・ 
1 か月児健康診査

委託医療機関での個別健診
阪南市妊産婦・１ヵ月児健康診査等受診券に添付している「受診券」を利用

して委託医療機関にて受診してください。

 

乳児後期健康診査
委託医療機関での個別健診 
対象：9 カ月～1 歳の誕生日前日

４カ月児健診時に配付する「乳児後期健康診査受診票」を利用して委託医療

機関にて受診してください。

乳幼児

◎令和８年度より事業により実施場所が変更になります。 
・阪南市立保健センター：乳幼児健診・すくすく健診・赤ちゃん相談・離乳食講習会 

ぱくぱく幼児食教室・フッ素塗布 
・阪南市役所　阪南市こどもすこやかセンター：のびのび相談（発達相談・言語相談）



集団接種

■予防接種事業 
 
 
※保護者（親権者）が同伴してください。 
※予防接種を受ける時は、必ず自宅で体温を測ってください。 
※下記の方は、阪南市こどもすこやかセンターへお問い合わせください。 
・保護者（親権者）が同伴できない方（委任状が必要になります。） 
・長期にわたり療養を必要とする疾病にかかった方で、やむをえず定期の予防接種を受ける機会を逃した方（＊接種期限を延長できる場合があります。） 
・造血細胞移植により定期予防接種で得た免疫が失われた方（＊再接種費用を助成できる場合があります。） 

◎対象年齢の数え方　誕生日の前日をもって年齢が加算されます。 

（例）3歳以上→3歳の誕生日の前日から該当します。7 歳 6 カ月未満→7歳 6カ月の誕生日の前々日までが該当します。 

◎予防接種の接種間隔（下記の接種間隔以外は、制限を設けていません。）　 
 
 
 

 
　　　　　（委託医療機関で実施：事前に医療機関へ連絡してください。） 

持 ち 物：母子健康手帳、マイナ保険証・資格確認証・マイナンバーカードと資格情報のお知らせのいずれか、 

予診票（医療機関にあります。） 

費　　用：無　料（接種可否の判断を行う上で医師が必要と認めた検査等につきましては自己負担になります。） 

実施期間：令和８年４月１日（水）～令和９年 3 月 31 日（水）（休診日を除く） 

　　　　　 

 

実施場所：阪南市立保健センター 
受付時間：13：00～14：00（診察は 13：30 から開始） 
持 ち 物：母子健康手帳、予診票（こんにちは赤ちゃん訪問時に配付）、バスタオル 

費　　用：無　料                                              

予　　約：子育てアプリ、電話（489-4509）、阪南市こどもすこやかセンター窓口にて申込 

 

 
※生後 5 カ月から生後 8 カ月の前日までに、接種されることをお勧めします。 

 注射生ワクチン

 BCG、麻しん、風しん、MR、水痘、おたふくかぜ（任意接種）

 予防接種名 対　　　　象 接種回数 備　考

 
ロタ

（ロタリックス） 生後２カ月の前日から 24 週 0 日まで 2 回 接種後１～２週間は、不機嫌な様子がないか、また嘔吐、血便、

高熱やけいれんなどの症状に注意し、症状が見られた際には、

速やかに接種した医療機関を受診しましょう。  （ロタテック） 生後２カ月の前日から 32 週 0 日まで 3 回

 Ｂ型肝炎 生後 2 カ月の前日から 1 歳の誕生日の前日まで 3 回 母子感染予防としての接種は対象外です。

 小児の肺炎球菌感染症 生後 2 カ月の前日から 5 歳の誕生日の前日まで 4 回～1 回 接種開始年齢により接種回数が異なります。

 五種混合 
ジフテリア、百日せき、破傷風 
不活化ポリオ、Hib

生後 2 カ月の前日から 7 歳 6 カ月の前日まで

初回 3 回 
＋ 

追加 1 回

三種混合、Hib、不活化ポリオの予防接種を希望される

方は、阪南市こどもすこやかセンターにお問い合わせ
ください。

 
麻しん・風しん 1 期 1 歳の誕生日の前日から 2 歳の誕生日の前日まで 1 回 1 歳になったら、なるべく早期に受けましょう。

 
麻しん・風しん 2 期

令和 2 年 4 月 2 日生～令和 3 年 4 月 1 日生　　　　　　　　　　　　　　
＊小学校就学前の１年間にある人：保育所、幼稚園、 

こども園等の年長児に相当する年齢
1 回 なるべく早期に受けましょう。

 
水　痘 1 歳の誕生日の前日から 3 歳の誕生日の前日まで 2 回 1 歳になったら、なるべく早期に受けましょう。

 
日本脳炎 1 期 3 歳の誕生日の前日から 7 歳 6 カ月の前日まで

初回 2 回 
＋ 

追加 1 回

 
平成 18 年 4 月 2日～平成 19年 4月 1 日生の 20 歳未満の方（誕

生日前日）で未完了の方は特例措置を受けることができます。

詳しくは、阪南市こどもすこやかセンターにお問い合わせくだ

さい。  日本脳炎 2 期 9 歳の誕生日の前日から 13 歳の誕生日の前日まで 1 回

 二種混合  
ジフテリア 
破傷風

11 歳の誕生日の前日から 13 歳の誕生日の前日まで 1 回

対象の年齢で小学校在学中になるべく受けましょう。 
三種混合（任意接種）を希望される場合、接種費用の助成を行

っています。詳しくは、阪南市こどもすこやかセンターにお問

い合わせください。

 ヒトパピローマ

ウイルス感染症
９価 小学 6 年生から高校 1 年生に相当する女子 2～3 回

・2回接種：1回目を 15 歳の誕生日までに受けた場合 
・3回接種：1回目を 15 歳になってから受けた場合

 
予防接種名 対象 接種回数

令和 8 年 
4 月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和 9 年 
1 月 2 月 3 月

 BCG　　　　 
すべて月曜日 
※１月を除く

生後３カ月になる

前日～１歳の誕生

日の前日まで
１回接種 6 11 1 6 3 7 5 2 7 6 

（水）
1 1

◆こどもの予防接種（定期予防接種）

前回と異なる種類の注射生ワクチン予防接種27 日以上おく

【定期予防接種とは】 
予防接種法に規定している予防接種で、対象期間内で

の接種であれば健康被害救済制度の対象となります。

個別接種



ロタテックのみ

■委託医療機関　※予防接種を受けられる方は、事前に医療機関に連絡してください。 
 

【市内・予防接種実施医療機関】 
☆事前に医療機関に連絡してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年 4 月 1 日現在  

 
※二種混合の「◎」は、二種混合の他に三種混合（任意）も接種できる委託医療機関です。 
 
【市外・予防接種実施医療機関】　　 

☆阪南市こどもすこやかセンターへお問い合わせください。　

 

　医療機関名 住 所 電 話 ロタ
Ｂ型 
肝炎

小児の 
肺炎球菌

五種 
混合

麻しん 
風しん

水痘
日本 
脳炎

ヒトパピ
ローマ 

9 価

二種 
混合

風しん 
(任意)

RS 
ワクチン

（妊婦）

 
いりぐち医院 南 山 中 8 2 － 3 4 7 6 － 0 6 4 7 ○

 
馬野クリニック 鳥 取 中 1 5 9 － 1 4 4 7 － 8 1 6 1 〇

 
笠松産婦人科・小児科 鳥 取 中 1 9 2 － 2 4 7 1 － 3 2 2 2 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 〇

 
角谷内科医院 下 出 1 6 4 － 2 4 7 3 － 5 2 8 8 ○ 〇

 
阪口クリニック 箱 作 3 5 0 5 － 2 4 8 1 － 3 9 3 9 ○ ○

 
さくらクリニック 箱 作 3 2 6 － 5 4 7 6 － 5 5 2 8 ○

 
たか内科小児科クリニック さ つ き 台 1 － 2 － 1 4 7 2 － 4 9 7 6 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○

 
高松泌尿器科 新 町 5 2 － 1 4 7 3 － 3 1 6 1 〇

 
田中整形外科・内科 下 出 6 6 0 － 3 4 7 1 － 1 5 0 1 ○ 

経過措置

のみ

○

 
中井医院 尾 崎 町 8 － 1 － 2 4 7 1 － 7 3 7 6 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

 
ながまつレディースクリニック 鳥 取 6 2 8 － 1 4 7 2 － 3 7 8 8 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 〇

 
阪南市民病院 下 出 1 7 4 7 1 － 3 3 2 1 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

 
まきたクリニック 桃 の 木 台 3 - 1 3 - 6 4 7 9 － 7 7 3 4 ○ ○ ◎ ○ 〇

 
松若医院 舞 3 － 3 1 － 2 3 4 7 1 － 1 5 2 1 ○ ○ ○ ○ ◎ ○

 
みなみ小児科 鳥 取 6 1 7 － 1 4 7 2 － 7 2 3 9 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○

 
みやけファミリークリニック 黒 田 3 8 7 － 1 4 7 3 － 7 1 7 6 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇

 
向井医院 鳥 取 中 2 9 9 － 1 4 7 2 － 0 3 0 3 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 〇

 
薮下脳神経外科・内科 鳥 取 4 4 0 － 1 4 7 2 － 2 2 8 8 ○

ロタテックのみ

ロタテックのみ

２期のみ

ロタテックのみ

ロタテックのみ


