
健診の予約、もう済んでいますか？健診の予約、もう済んでいますか？
五戸町健康増進課

あなたにぴったりの健診場所は？

Q2. 朝早いほうがよい Q2. 休日に受けたい

Q1. 健診は町内で受けたい

はい

はい

①五戸町健診センター ③八戸西健診プラザ ④八戸市総合
健診センター

②移動健診
(町内４か所で実施)

☎70－5563☎21－1717☎62－7958☎62－5510

[受付時間］
7：00～7：30
[実施期間］
月～金曜日

◎女性限定日もあります ◎土曜日も受けられます

※詳細は直接お問合せください｡

※今年度は、２月に役場で開催していた休日健診は実施しませんので、
　上記のいずれかの健診機関で受けていただくようお願いいたします｡

※詳細は直接お問合せください｡

◎女性専用フロアあります

[受付時間］
午前・午後受付可能※

[実施期間］
月～金曜日

[受付時間］
午前・午後受付可能※

[実施期間］
月～金曜日、土曜日

[受付時間］
6：45～9：00
[ 実施日 ]
  9月12日 (金）
  9月24日 (水）
10月  7日 (火）
10月17日 (金）

いいえ はい いいえ

いいえ

裏面もご覧ください

特定健診は面倒？

　　いいえ！簡単です！
特定健診特定健診

・ ・
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実
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済



申し込み準備シート
で囲んだ部分に記入して申し込んでください

記入時間

約5分
3STEPでかんたん
申し込み！

日付と場所を決めよう

希望日：　 　月　　 日　　 曜日  　場所：　  　　　　  　　　      　　

01

①五戸町健診
センター

②移動健診
③八戸西健診
プラザ

④八戸市総合
健診センター浅水活性化

センター
倉石コミュニ
ティセンター

瑞穂館 町立公民館

健診日 月～金曜日
(祝日、お盆は除く) 9月12日(金)　 9月24日(水)　 10月7日(火) 10月17日(金) 月～土曜日

(祝日、お盆は除く)
月～金曜日
(祝日、お盆は除く)

受 付
時 間 7時～7時30分 6時45分～9時 午前と午後で受付可能です。

詳細は直接お問い合わせください。

受ける健診の内容を決めよう02
特定健診・
健康診査

国保・
後期ドック

胃がん
検診 肺がん検診 大腸がん

検診
肝炎ウイ
ルス検査

乳がん
検診

子宮頸がん
検診

骨粗鬆症
検査

受 け る
項目に○

料 金 無　料 5,000～7,000円※¹ 1,000円 1,000円 無　料 500円 無　料 1,000円 1,000円※² 500円

対象※³

▲

40歳以上の方※⁴
  (国保の方は30歳以上)

▲

40歳以上の国保
   の方▲

後期高齢者医療
   制度被保険者

40歳以上
の方

4 0 歳～
64歳の方

65歳以上
の方

40歳以上
の方

4 0 歳～
7 4 歳 の
未検査者

40歳以上
の偶数年
齢の女性

20歳以上
の偶数年
齢の女性

40・45・
50・55・
60・65・
70歳の女性

検査項目

▲
身体計測 ▲
血圧測定 ▲
腹囲測定(一部の方) ▲

尿検査▲

血液検査(血糖、脂質、
   肝・腎機能)▲

眼底・貧血・心電図
　検査※⁵

▲

特定健診 ▲

胃・肺・大腸がん
   検診 ▲

腹部超音波 ▲

聴力・視力検査▲

血液・尿追加検査
　など

胃エック
ス線検査
(バリウム)

胸部エックス線
検査※⁶

便潜血検査
(2日法) 血液検査 マンモ

グラフィ
内診・
細胞診 骨密度検査

●がん検診は、加入保険に関係なく会社の健診等と合わせて受けられます。 ●大腸がん検診・子宮頸がん検診は、病院でも受けられます。詳しくはホームページをご覧ください。 
●移動健診ではドック・乳がん・子宮頸がん・骨粗鬆症検査は受けられません。 ※¹ 年齢及び胃がん健診の有無により料金が変動します。 ※² 五戸町健診センタ―の子宮頸がん検
診は、上記の金額(1,000円)に加え、超音波検査代1,100円が別途かかります。 ※³ 年齢は令和8年３月末時点。  ※⁴ 社会保険(本人)は対象外です。社会保険(家族)の方で、受診
券が手元にない方は、保険元にご確認ください。  ※⁵ 社会保険(家族)の方は、別途料金がかかります。 ※⁶ 65歳以上は結核検診も兼ねています。

申し込みをしよう03
健診機関 電話番号 予約受付時間

①五戸町健診センター ☎62ー5510 [平日] 8：15～17：00

②移動健診 ☎62ー7958 [平日] 8：15～17：00

③八戸西健診プラザ ☎21ー1717 [平日] 8：00～16：00 
[土曜] 8：00～11：30

④八戸市総合健診センター ☎70ー5563 [平日] 8：00～16：45 その他お問合せ　五戸町役場 健康増進課 ☎62ー7958
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五戸町健診センターは
WEBからの予約もできます。

特定健診は面倒？

　　いいえ！簡単です！

実施済

実施済


