
主催：岐阜大学医学部附属病院 周産期・生殖医療センター/岐阜県 共催：イオンモール各務原インター

令和８年度 第１回 周産期メンタルヘルス県民公開講座

イオンモール各務原インター

「ママパパにこにこクラブ」と同時開催

ママパパミニセミナーと

子育て相談会

日時 令和８年 ７月１７日（金）

１０：３０～１４：３０
会場 イオンモール各務原インター１Ｆ

①１０：３０～
産前産後の心と身体の変化
〜産後うつって知ってますか？〜

②１１：３０～
産後の生活のリアル
〜産後クライシスに陥らないために～

③１３：１５～ 産後ケアについて知ろう

※リトミックにご参加いただく場合は、イオンモール各務原
インターのホームページから予約が必要です。

ママパパミニセミナーと
親子で楽しむリトミック

各回４０分

定員：３０組/回

会 場

１Ｆセンターコート

要予約
無料

当日受付・無料子育て相談会
岐阜大学医学部附属病院 産婦人科医、助産師

午前 １０：３０～１２：３０（１６組まで）
午後 １３：００～１４：３０（１２組まで）

時間

１Ｆセンターコート会場

・お母さんの心身のこと ・授乳や離乳食のこと

・子育ての悩みや不安 ・赤ちゃんの様子 など、何でもご相談ください。

※相談時間は１０分程度となります。

●１０：３０～
相談会場にて受付開始

●当日受付をした順番で

対応します

申し込み

産前産後の
こころとからだ

について知ろう！

講師：岐阜大学医学部附属病院 助産師


