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	第２回
	プレコンセプションケアセミナー
	大山町 × ミオ・ファティリティ・クリニック
	令和8年8月9日（日） 　10時30分～11時30分　助産師による講話
	参加費 無料
	「プレコンセプションケア」とは？ 若い男女が将来のライフプランを考えながら、日々の生活や健康と向き合うこと。
	第１回参加者の感想 「こういった知識を妊娠前から 知っておくとよかった」（20代女性） 「お父さんと一緒でも気にせずに 参加できた」（１０代女性）
	助産師によるセミナー いつか子どもを持ちたいと思った時のために今からできることなど、 普段聞けない貴重なお話です。
	お申し込み・お問い合わせ
	7月26日までに電話またはQRコードからお申し込みください。





