
 

 

 

                                          

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たべものクイズのこたえ： ① 三色
さんしょく

団子
だんご

 

お
は
し
っ
て

す
ご
い
ね
。 

ち
い
さ
い
も
の

も
つ
か
め
る
。 

  

A 

材料（４人分） 
キャベツ…………………１/４玉 

きゅうり……………………１/２本 

ごま油…………………小さじ１ 

塩……………………小さじ１/２ 

こしょう………………………少々 

中華だし………………小さじ１/3

しょうゆ………………大さじ１/２ 

砂糖…………………小さじ１/２ 

作り方 

①  キャベツはざく切り、きゅうりは３㎜程度の輪切りにする。 

②  ①のキャベツときゅうりをさっとゆでて冷水で冷まし水

気を切る。 

③  調味料 Aを混ぜておく。 

④  ②と③を混ぜ合わせ、味を調える。 

・・・おはしを上手
じょうず

に使
つか

って、おいしく食
た

べましょう。 

 

鶏肉
と りに く

と季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を入
い

れて作
つく

る佐賀県
さ が け ん

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

です。煮
に

くずれしやす

い食材
しょくざい

は使
つか

わずに、水
みず

をたくさん入
い

れて「ざぶざぶ」に仕
し

上
あ

げることから、

“ざぶ”が訛
なま

って「だぶ」と呼
よ

ばれるようになりました。 

 ５月
がつ

５日
いつか

は、「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」ですが、次
つぎ

のうち、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の食
た

べ物
もの

ではないものは

どれでしょうか。 

①  三色
さんしょく

団子
だ ん ご

               ② ちまき            ③ かしわもち 

だ    ぶ： 
 

 

   

うま塩キャベツ   

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろ

えると、栄養
えいよう

のバランスが

整
ととの

いやすくなります。 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

び

る習慣
しゅうかん

をつけると、生活
せいかつ

リ

ズムが整
ととの

い、 １日
にち

を気持
き も

ちよくスタートできます。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
し ょ く じ

を

おいしく感
かん

じたり、質
しつ

のよい

睡眠
すいみん

につながったりと、い

いことがたくさんあります。 

しん    せいかつ        つか                で 

全国
ぜんこく

郷土
きょうど

料
りょう

理
り

の日
ひ

「佐賀県
さ が け ん

」 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べましょう。 

 

愛知
あ い ち

・名古屋
な ご や

アジア・アジアパラ競技
き ょうぎ

大会
たいかい

が１０月
がつ

１８日
にち

～２４日
か

まで開
かい

催
さい

されます。あま市
し

では応援
おうえん

献立
こんだて

として４月
がつ

～１０月
がつ

の期間
き か ん

アジア各国
かっこく

の料理
り ょ う り

を提供
ていきょう

していきます。 

今月
こんげつ

は、韓国
かんこく

の料理
り ょ う り

です。楽
たの

しみにしていてください。 

≪５月
がつ

７日
にち

（木
も く

）≫ 

ビビンバ（ごはん・肉炒
にくいた

め・ナムル） 牛乳
ぎゅうにゅう

 トックスープ 

アジパラ応援
おうえん

献立
こんだて

「大韓民国
だいかんみんこく

」 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけましょう。 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に体
からだ

を 

動
うご

かしましょう。 

きゅうりをチンゲン菜やもやしに変えたり、他の野菜

でも作れます。 

おはしってすごい！ 

韓国
かんこく

 

新学期
し ん が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に慣
な

れ、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ご

していますか？ゴールデンウィーク明
あ

けは心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

過
す

ごせるように、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の三
みっ

つを意識
い し き

してみましょう。 

 

令和８年  あま市学校給食センター 

あ 

さき 

う
～
ん
・
・
・ 

う
ま
く
つ
か
め
な
い
。 

お
は
し
の
も
ち

か
た
は
・
・
・
。 

ゆび した 

うえ 

ぼん 

め
ん
も 

す
く
え
る
。 

５月
がつ

１４日
か

（木
も く

） 


