
 

 

 

                                          

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

今月
こんげつ

のアジパラ応援
おうえん

献立
こんだて

は、台湾
たいわん

の料理
り ょ う り

です。台湾
たいわん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を感
かん

じてみましょう。 

  

A 

材料（４人分） 
ごはん…………………茶碗４杯 

豚肉（肩ロース等）………３００ｇ 

チンゲンサイ…………………１株 

おろしにんにく………………２ｃｍ 

おろししょうが………………２ｃｍ 

ごま油……………………小さじ２ 

砂糖……………………大さじ２ 

しょうゆ…………………大さじ２ 

みりん……………………大さじ１ 

酢…………………………小さじ１ 

オイスターソース…………大さじ１ 

 

作り方 

①  豚肉は１～２㎝程度の角切りにする。チンゲンサイは２ｃｍ

幅に切る。 

②  鍋にごま油を熱し、豚肉、おろしにんにく、おろししょうが

を入れて炒める。 

③  肉の色が変わったら、A と水（２００ｃｃ）を入れ、沸騰した

ら弱火で水気がなくなるまで炒める。 

④  チンゲンサイとオイスターソースを加え、チンゲンサイに

火が通るまで煮て、ごはんにかける。 

 

 

６月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 

ルーローハンは豚肉
ぶたにく

を甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けをし

たものでごはんにのせて食
た

べる料理
り ょ う り

です。

ルオボータンは「蘿蔔湯
ルオボータン

」と書
か

き、蘿蔔
ルオボー

が

大根
だいこん

、湯
タン

がスープという意味
い み

です。 

台湾
たいわん

 

 愛知県
あ い ち け ん

名古屋市
な ご や し

には「ういろう」という食
た

べ物
もの

があります。この「ういろう」は何
なに

から

作
つく

られているでしょうか？ 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

のため、全国
ぜんこく

で食育
しょくいく

が行
おこな

われます。あま市
し

では、毎月
まいつき

実施
じ っ し

している

「全国
ぜん こ く

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の日
ひ

」に、愛知県
あ い ち け ん

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

や「愛知県
あ い ち け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

」

を提供
ていきょう

します。 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

          ② 米
こめ

粉
こ

          ③ そば粉
こ

 

令和８年  あま市学校給食センター 

は
や
く 

・・・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を安全
あんぜん

に丁寧
ていねい

に行
おこな

いましょう。 

 

よく噛
か

んで食
た

べると体
からだ

や心
こころ

にいいことがたくさんあります。意識
い し き

して食
た

べてみましょう。 

たべものクイズのこたえ： ② 米
こめ

粉
こ

 

愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

 

６月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

かきまわし（ごはん） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

めひかりフライ 

八杯
はちはい

汁
じる

 

愛知
あ い ち

のみかんゼリー 

 

＜かきまわし＞ 

愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

でごはん

と一緒
いっしょ

にかき混
ま

ぜて食
た

べる混
ま

ぜ

ごはんのことです。 

 

 

＜めひかりフライ＞ 

愛知県
あ い ち け ん

で水
みず

揚
あ

げされた

「めひかり」を使
つか

っています。 

 

ザ・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

 

＜八杯
はちはい

汁
じる

＞ 

豆腐
と う ふ

を使
つか

った汁物
しるもの

です。一説
いっせつ

では「八杯
はちはい

ぐらいおかわりしたく

なる」ということから名前
な ま え

がつけ

られたといわれて 

います。 

 

 

＜愛知
あ い ち

のみかんゼリー＞ 

すべて愛知県産
あいちけん さん

のものを

使
つか

っています。ごはんは「あい

ちのかおり」という品種
ひんしゅ

です。 

 

お
は
し
っ
て 

＜ごはん＞ ＜牛乳
ぎゅうにゅう

＞ 

お
は
し
の
も
ち

か
た
は
・
・
・
。 

白
衣
も
ぼ
う
し
も 

マ
ス
ク
も
き
っ
ち
り
！ 

は
く
い 

手
洗
い
も
ば
っ
ち
り
！ 

て
あ
ら 

６月
がつ

４日
よ っか

から６月
がつ

１０日
と お か

は・・・歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
 

 

   

も
り
つ
け
も 

噛
か

むとよいこと 

 

ば    よぼう 

きおくりょく  たか 

す
ば
や
く
て
い
ね
い 

しょうか きゅうしゅう 

き
ょ
う 

給
食
当
番 

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
す 

そ
う
そ
れ
が
理
想

の
給
食
当
番 

り
そ
う 

き
ゅ
う
し
ょ
く
と
う
ば
ん 

は
や
く 

た    す      ふせ 

ルーローハン（ごはん） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

空
く う

芯
しん

菜
さい

の炒
いた

め物
もの

 

ルオボータン 
   
 

アジパラ応援
おうえん

献立
こんだて

 「台湾
たいわん

」 

 

ルーローハン   

き
ゅ
う
し
ょ
く
と
う
ば
ん 

ぼ
く
は
今
日

き

ょ
う 

き
ょ
う 


