
こどものからだと心の発達と親子遊び
※発達には個人差があります。

１～２か月 ３～４か月 ５～６か月 ７～８か月 ９～１０か月 １歳 1歳半頃 2歳頃

か
ら
だ

○腹ばいにすると頭を
持ち上げる

○首が座る
○腹ばいで頭と肩を
持ち上げる

○寝返りをする
○膝の上でぴょ
んぴょんはねる

○ひとりで座
れる

○ハイハイをする
○つかまり立ちを
する

○つたい歩きを
する
○大人の手につ
かまって歩く

○ひとりで歩く
○階段を昇り降り
できる。
○ボールを蹴る

心
○声かけや音に反応する
○一点をじっと見つめる

○動くものを目で追う
○自分の手を見つめる
○あやすと笑う

○手を伸ばして
物をとる

○テレビなど
の音にさっと
振りむく
○人見知りを
する

○ささやき声に反
応し、周りの人の
顔を覚える
○隠したものを探
す

○パパ、ママな
ど意味のある言
葉を言う

○話せる単語が
増える

○「～したい」
「～ちょうだい」
等、自分の気持ち
を伝える。
○二語文を話す。
○2歳代後半にな
ると、お友達に興
味を示す。

親
子
遊
び

ねんねのころ

「目で追いかけっこ」
音がするおもちゃなど
を目の前でゆっくり動
かしてみましょう。

「赤ちゃんと綱引き」
赤ちゃんにハンカチや
ミニタオルの端を握ら
せて、引っ張りっこ。

首すわりのころ

「ボールで寝返り」
赤ちゃんを仰向けに
寝かせて、ボールを
見せながら寝返りを
誘って。

「腹ばい遊び」
ママやパパの胸の上
で腹ばいになって、
首を上げさせたり、
左右に体を揺すった
り。

寝返り・おすわりのころ

「いないいないばあ」
記憶力がついてくると、ママ
やパパが隠した顔をわくわく
しながら待てるようになりま
す。

「たかいたかい」
赤ちゃんのわきを持って、高
く上げたり下ろしたり。ゆっ
くりやさしく揺らして。

はいはい・立っちのころ

「隠れたのはど～こだ？」
おもちゃの上にハンカチを置いて隠
したり、ママやパパ自身がソファの
後ろに隠れたりして「ど～こ
だ？」。

「まねっこ遊び」
一緒に拍手したり、あっぷっぷをし
たり、ママやパパの真似をできた
ら、ほめてあげて。

あんよのころ

「外遊びたっぷり」
広くて安全な場所を歩いたり走っ
たり、遊具で遊んだり、親子で外
遊びを楽しみましょう。

「はい」「どうぞ」
言葉を添えて、物のやりとり遊び
を楽しみましょう。

「ごっこ遊び」

「ボール遊び」

　　　　　　　　　みよし市こども相談課


