
親子関係形成支援事業（ペアレント・トレーニング） 親子が整う褒め活プログラム 秋コース 

【内容・日程】 ※全６回で１コースです。  

開催日 時間 テーマ 内容 

9月 30日（火） 

9：45～

11：45 

グッドポイントをさがせ！ 
●自己紹介 

●こどもの行動を観察し、分類する方法 

10月 14日（火） 褒め活をしよう！ ●褒め方のコツやポイント 

10月 28日（火） 伝わる声掛けは省エネで！ ●こどもに伝わりやすい指示の出し方 

11月 11日（火） 褒め活時間はたったの 5分！ 
●コミュニケーションの発達 

●スペシャルタイム 

11月 25日（火） こどもの力を引き出す整え方！ 
●環境調整  

●生活リズム 

12月 9日（火） 目指せ！ 褒め活マスター！ 
●振り返り  

●認定証交付式 

 


